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Dahla

L-istorja tal-Knisja hi katina wahda ta’ ghemejjel ta’ hniena b’risq il-foqra tad-dinja. Ghad li
mhix niegsa wkoll mid-dnubiet, il-Knisja tilma b’ezempji ta’ gaddisin li saru opra ta’ hniena u
waqgqfu opri ta’ hniena, li bosta minnhom ghadhom maghna sal-lum.

Din il-hidma tal-Knisja ssib 1-gheruq taghha fil-persuna u fil-kelma ta’ Ges, li ghad li kien
ghani, ftagar minhabba fina, sabiex ahna nistaghnu bil-faqar tieghu (ara 2 Kor 8:9). Gesu jaqra
l-programm tal-ministeru pubbliku tieghu fid-dawl tal-Profeta Isaija: “L-Ispirtu tal-Mulej
fuqi, ghax hu kkonsagrani. Baghatni nhabbar il-helsien lill-imjassrin...” (Lq 4:18-19). Hu
ministeru li jmiss mill-qrib mal-foqra, il-morda, il-vulnerabbli. Fit-Testment il-Gdid
Niltaqghu ma’ diversi sommarji li jigbru fil-qosor il-hidma ta’ Gesu: “tafu kif Alla kkonsagra
lil Gesu ta’ Nazaret bl-Ispirtu s-Santu u bil-qawwa, u kif dan Gesu ghadda jaghmel il-gid u
jfejjaq lil dawk kollha li kienu mahkuma mix-xitan, ghax Alla kien mieghu.” (Atti 10:38).

Fid-Diskors Eskatologiku li nsibu fil-Vangelu ta’ Mattew, Gesti jaghmel 1-Opri tal-Hniena, jew
l-imhabba lejn 1-foqra, il-kejl tal-gudizzju universali: « ‘Ejjew, imberkin minn Missieri, hudu
b’wirt taghkom is-Saltna li thejjiet ghalikom sa mill-holgien tad-dinja. Ghax jien kont bil-guh
u tmajtuni, kont bil-ghatx u sqejtuni, kont barrani u lgajtuni, kont gheri u libbistuni, kont
marid u gejtu tarawni, kont fil-habs u gejtu zzuruni.” » (Mt 25:34-36)

Frabta mal-Pjan Pastorali Djoc¢esan, li jiffoka fuq ix-xandir tal-Kelma ta’ Alla, 1-Uffi¢¢ju
Djakonija hejja dan is-sussidju kateketiku indirizzat primarjament ghall-pastorali mal-
adolexxenti. Dan is-sussidju jista’ jikkumpliment sussidju simili mhejji mill-Kummissjoni
Djocesana Zghazagh.
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1.1. Ice-breaker: Marshmallow fest

1.1.1. Jithejja kontejner bil-marshmallows. Titqieghed marshmallow wahda inqas min-
numru tal-grupp (jew tnejn, skont kemm hu kbir il-grupp). Fil-bidu, il-youth minister
jghid lil kull membru tal-grupp biex jiehdu marshmallow (u possibilment jikluha).

1.1.2. Xi hadd mill-grupp se jibqa’ minghajr marshmallow. Hu r-reazzjoni ta’ min baqa’
minghajr marshmallow u anke tal-ohrajn. Stagsiehom jekk hemmx xi esperjenza ta’ xi
hadd li jiftakar meta u ghaliex kienu bil-guh (perezempju qabel xi operazzjoni jew
ezami mediku, jew fir-Randan) u ara x’jiftakru.

1.1.3. Introduci l-opri tal-hniena (ara Mt 25:11-46), b’riferiment partikulari ghall-ewwel
wahda, li se tigi mfissra f'din il-laqgha.

1.2. Role Play: II-Miraklu tat-Tkattir tal-Hobz (Mt 14:13-21)

1.2.1. Aghzel grupp ta’ adolexxenti biex ihejju r-role play. Ikun hemm bzonn il-personaggi ta’
Gesu, xi appostli u rapprezentanza tal-poplu. Ipprepara minn qabel x’ikun mehtieg
ghall-hobz, hut, u qofof.

1.2.2. Sakemm l-ewwel grupp ihejji r-role play, il-bqija tal-grupp (kulhadd ghal rasu jew fi
gruppi zghar) ifittex fuq il-mobile taghrif dwar, perezempju, il-guh fid-dinja, il-
problema tal-iskart, il-pajjizi bl-ikbar problemi ta’ faqar, il-produzzjoni tal-ikel, ecé.
Dan it-taghrif jigi magsum mal-ohrajn waqt il-mument tal-katekezi.

1.2.3. Issirir-role play.
1.3. Qsim tal-esperjenzi
1.3.1. Wara r-role play, aqra s-silta minn Mattew 14:13-21

Meta sama’ l-ahbar, Gesti telag minn hemm bid-dghajsa u mar wahdu fpost imwarrab. Imma
n-nies semghu fejn mar, u telqu warajh bil-mixi mill-ibliet. Xhin nizel 1-art mid-dghajsa ra
kotra kbira ta’ nies u thassarhom, u fejqilhom il-morda taghhom. Xhin sar filghaxija d-dixxipli
tieghu resqu lejh u galulu: “Dan post imwarrab, u I-hin ghamel sewwa. Ibghathom lin-nies, ha
jmorru fl-irhula jixtru x’jieklu.” Imma Gesu qalilhom: “Ma ghandhomx ghalfejn imorru;
aghtuhom intom x’jieklu.” U huma qalulu: “Hawn ma ghandniex hlief hames hobziet u zewg
hutiet.” “Gibuhomli hawn,” qalilhom. Imbaghad ordna lin-nies biex joqoghdu bilgieghda fuq
il-haxix; ha 1-hames hobziet u z-zewg hutiet, rafa’ ghajnejh lejn is-sema, bierek, qasam il-
hobziet u tahom lid-dixxipli, u d-dixxipli newluhom lin-nies. U kulhadd kiel u xaba’, u gabru
I-b¢ejjec 1i kien fadal u mlew bihom tnax-il qoffa. U kienu madwar hamest elef ragel dawk li
kielu, barra n-nisa u t-tfal.

1.3.2. Araxriflessjonijiet personali ghamlu l-adolexxenti.
1.4. Katekezi

1.4.1. Ir-rakkont tat-tkattir tal-hobz jinsab fl-erba’ vangeli (Mk 6,30-44; Lq 9,10-17; Gw 6,1-
13). Dan ifisser li I-grajja kienet importanti hafna ghall-ewwel Insara. Il-grajja ma turix
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1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.

1.4.6.

1.4.7.

1.4.8.

1.5.

biss il-hniena li Gestu kien ihoss lejn min kien fil-bzonn (fdan il-kaz, nies bil-guh),
imma ghandha rabta mal-Ahhar Ikla, -Ewkaristija.

L-Ewkaristija hi 1-ikla speéjali li Gest halla lid-dixxipli tieghu. L-Ewkaristija hi l-ikel
tal-vjagg tal-pellegrin miexi lejn id-dar tas-sema (cfr. il-vjatku lill-morda). Imma I-
Ewkaristija ma tieqafx mat-tqarbin jew mat-tmiem tal-quddiesa. L-Ewkaristija hija fl-
istess hin impenn biex min jitqarben isir “ewkaristija” ghall-ohrajn. Dan jidher b’'mod
spec¢jali fir-rakkont tal-ahhar ikla fil-vangelu ta’ San Gwann, fejn l-evangelista
jirrakkonta l-hasil tar-riglejn tal-appostli.

IlI-miraklu tat-tkattir tal-hobz jghallimna li:

e Ahna ghandna dmir nghinu fil-bZonnijiet materjali ta’ min hu fil-bzonn;

e Qabel u wara l-ikel nitghallmu nirringrazzjaw lil Alla ghal min ibati ghalina u
jipprovdilna l-ikel ta’ kuljum;

e M’ghandniex inkunu kapri¢cuzi fuq l-ikel u lanqas nahlu l-ikel. Ahjar ftit u nieklu
kollox, milli hafna u narmu li ma jkollniex aptit.

Il-Knisja sa mill-bidu taghha hadet hsieb li tqassam mhux biss 1-Ewkaristija, imma
wkoll 1-ikel materjali lil min kien bil-guh. Sa mill-bidu nett, l-Appostli hatru lis-seba’
djakni biex jiehdu hsieb il-foqra (ara Atti 6:1-6).

Propju fMalta, fl-ahhar ta’ Awissu 2021, il-Frangiskani Minuri (OFM) fethu soup
kitchen fil-kunvent taghhom fil-Belt Valletta. Dan ghamluh biex iwiegbu b’mod
konkret ghan-numru dejjem jikber ta’ nies bla dar u nies li m’ghandhomx x’jieklu
(Franciscan-run soup Kkitchen in Valletta opens its doors - The Malta Independent,
Valletta soup kitchen served more than 30,000 meals in its first four months
(timesofmalta.com)).

Skont statistika tal-FAO (Food and Agriculture Organization tan-Nazzjonijiet Uniti),
fis-sena 2021, bejn 702 u 828 miljun persuna waqqfu wi¢cchom mal-guh (Hunger | FAO
| Food and Agriculture Organization of the United Nations). Dan minkejja li d-dinja
tipproduci aktar ikel milli hawn bzonn (Is There Currently Enough Food In The World
To Feed Everyone? - Better Meets Reality). In-nies bil-guh ma jinsabux biss fil-pajjizi
strutturalment foqra, imma jolqtu lil miljuni ta’ refugjati li jghixu fil-kampijiet, u il
nies vulnerabbli f’bosta pajjizi ghonja.

Filwaqt li nkunu grati ghall-ikel i kuljum ikollna, nitghallmu ma nahlux u ma narmux
ikel. Hu stmat li madwar terz tal-ikel prodott jigi mohli jew mormi (Global food losses
and food waste (fao.org)). Fejn nistghu, nighnu anki permezz ta’ ghotjiet ta’ flus jew
permezz ta’ volontarjat fi progetti li jghinu fit-tqassim tal-ikel lil min hu bil-guh.

Stagsi lil dawk li fittxew taghrif dwar il-guh fid-dinja u x’ riflessjonijiet ghamlu.

Mill-katekezi tal-Papa Frangisku

Wahda mill-konsegwenzi tal-hekk imsejjah “benessri” [gid materjali] hu li jwassal lill-persuni
biex jinghalqu fihom infushom, u ma jibqghux ihossu ghall-htigijiet tal-ohrajn. Jaghmel minn
kollox biex iqarraq bihom u jipprezentalhom mudelli li jtiru mar-rih, li jghibu wara xi sena,
bhallikieku hajjitna kienet xi moda li nimxu maghha jew nibdluha ma’ kull stagun. Mhuwiex
hekk. Ir-realta ghandna nilgghuha u naffrontawha ghal dak li hi, u spiss tlagqaghna ma’
sitwazzjonijiet ta’ bzonn urgenti. Ghalhekk li, fost 1-opri tal-hniena, hemm dawk li jfakkruna
fil-guh u fl-ghatx: nitimghu lil min hu bil-guh — li huma hafna llum — u nisqu lil min hu bil-
ghatx. Kemm drabi l-midja tgharrafna b’popli shah li qed ibatu minhabba n-nuqqas ta’ ikel u
ta’ ilma, b’konsegwenzi gravi spec¢jalment fuq it-tfal.


https://www.independent.com.mt/articles/2021-08-31/local-news/Franciscan-run-soup-kitchen-in-Valletta-opens-its-doors-6736236365
https://timesofmalta.com/articles/view/valletta-soup-kitchen-served-more-than-30000-meals-in-its-first-four.926413
https://timesofmalta.com/articles/view/valletta-soup-kitchen-served-more-than-30000-meals-in-its-first-four.926413
https://www.fao.org/hunger/en/
https://www.fao.org/hunger/en/
https://bettermeetsreality.com/is-there-currently-enough-food-in-the-world-to-feed-everyone/
https://bettermeetsreality.com/is-there-currently-enough-food-in-the-world-to-feed-everyone/
https://www.fao.org/3/mb060e/mb060e00.pdf#:~:text=The%20results%20of%20the%20study%20suggest%20that%20roughly,to%20about%201.3%20billion%20tons%20per%20year.%20
https://www.fao.org/3/mb060e/mb060e00.pdf#:~:text=The%20results%20of%20the%20study%20suggest%20that%20roughly,to%20about%201.3%20billion%20tons%20per%20year.%20
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Quddiem certi ahbarijiet u spec¢jalment certi stampi, l-opinjoni pubblika thossha mgangla u
minn zmien ghal zmien jitnedew kampanji ta’ ghajnuna li jheggu ghas-solidarjeta. Id-
donazzjonijiet isiru generuzi u b’dan il-mod nistghu nghinu biex intaffu t-tbatija ta’ hafna. Din
I-ghamla ta’ karita hi importanti, imma forsi ma tinvolviniex direttament. Imma meta, fit-triq,
nahbtu ma’ xi persuna fil-bzonn, jew xi tallab fqir jigi jhabbat fuq il-bieb ta’ darna, din haga
differenti hafna, ghax m’ghadniex quddiem stampa, imma nigu involuti fl-ewwel persuna.
M’ghadx hemm distanza bejni u bejnu jew bejnha, u nhossni sfidat biex naghmel xi haga. I1-
faqar fl-astratt ma jisfidaniex, imma jgaghilna nahsbu, jgaghalna nilmentaw; imma meta
nilmhu I-faqar fil-gisem ta’ ragel, ta’ mara, ta’ tfajjel, dan icaglagna! U ghalhekk dik 1-ghada li
ghandna li naharbu minn min hu fil-bzonn, li ma nersqux qrib tieghu, u nippruvaw nahbu xi
ftit ir-realta ta’ min hu fil-bzonn bid-drawwiet tal-moda biex hekk nitbieghdu minnha.
M’ghadx hemm distanza bejni u bejn il-fgir meta niltaga’ mieghu. F’'dawn il-kazi, xi tkun ir-
reazzjoni tieghi? Indawwar harsti u nibqa’ ghaddej? Jew nieqaf nitkellem mieghu u nuri
interess fil-qaghda tieghu? U jekk taghmel hekk mhux ha jonqos xi hadd li jghid: “Dan mignun
ghax qged jitkellem ma’ fqir!”. Nara kif nista’ b’xi mod nilga’ lil dik il-persuna jew infittex kif
nehles minnha malajr kemm jista’ jkun? Imma forsi hi qed titlob minni biss il-mehtieg: xi haga
x’tiekol jew x’tixrob. Nahsbu ftit: kemm drabi nghidu 1-“Missierna”, imma ma naghtux kas
tassew ta’ dawk il-kelmiet: “Hobzna ta’ kuljum aghtina llum”!

Fil-Bibbja hemm Salm li jghid 1i Alla “lil kulhadd jaghti 1-ikel” (136:25). L-esperjenza tal-guh
hiiebsa. Jaf xi haga min ghex perjodi ta’ gwerra jew ta’ guh. Imma din l-esperjenza qed tirripeti
ruhha ta’ kuljum u nsibuha biswit I-abbundanza u l-hela. Jibqa’ dejjem attwali kliem -
Appostlu Gakbu: “X’jiswa, huti, li wiehed jghid li ghandu I-fidi jekk ma jurihiex fl-ghemil
tieghu? Jaqaw tista’ ssalvah din il-fidi? Jekk huk jew ohtok ma jkollhomx x’jilbsu u jonqoshom
l-ikel ta’ kuljum, u wiehed minnkom jghidilhom: ‘Morru bis-sliem, ishnu u kulu sa tixbghu’,
bla ma jaghtihom dak li hu mehtieg ghall-gisem, dan x’jiswa? Hekk ukoll il-fidi: jekk tkun
wehidha u ma jkollhiex I-ghemil, tkun mejta fiha nfisha” (2:14-17) ghax ma tkunx kapaci
twettaq l-opri, taghmel il-karita, thobb. Dejjem ha nsib lil xi hadd bil-guh jew bil-ghatx u li
ghandu bzonn tieghi. Dan ma nista’ niddelegah lil hadd izjed. Dan il-fqajjar ghandu bzonn
tieghi, tal-ghajnuna tieghi, tal-kelma tieghi, tal-impenn tieghi. Kollha ahna involuti f'dan.

Dan hu wkoll it-taghlim ta’ dik il-pagna tal-Vangelu fejn Gesl, meta ra tant nies miexja
warajh, staqsa lid-dixxipli tieghu: “Mnejn nixtru lI-hobz biex dawn ikollhom x’jieklu?” (Gw
6:5). U d-dixxipli wegbuh: “Ma jistax ikun, ahjar jekk tibghathom...”. Imma Gesu jghidilhom:
“Le. Aghtuhom intom x’jieklu” (ara Mk 14:16). Jitlobhom il-ftit hobziet u hutiet li kellhom
maghhom, iberikhom, jagsamhom u jgassamhom lil kulhadd. Hi lezzjoni importanti hafna
ghalina. Qed jghidilna li I-ftit li ghandna, jekk nafdawh fidejn Gest u nagsmuh bil-fidi, isir
ghana bla qgies. (Udjenza Generali, 19 ta’ Ottubru 2016)

1.6. Vidjo clip: Chicken a la Carte

e Chicken ala Carte by Ferdinand Dimadura - YouTube

e Stieden lill-adolexxenti jagsmu l-impressjonijiet taghhom.
1.7.  Gesti konkreti

e Zjara jew esperjenza ta’ volontarjat mas-soup kitchen tal-Frangiskani fil-Belt
Valletta.

e Gbir ta’ ikel ghas-soup kitchen tal-Frangiskani fil-Belt Valletta jew ghall-Caritas
tad-Djocesi ta’ Ghawdex.


https://www.youtube.com/watch?v=sn5PdFbmT9A
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1.8. Talba

Mulej Gest, int tmajt lil dawk li kienu bil-guh,

inti gsamt l-ikel tieghek ma’ kulhadd.

Hafna bnedmin bhalissa huma bil-guh

u ahna msejhin biex nagsmu l-ikel tieghek maghhom.

Ha taghmel ix-xita fuq l-art niexfa u ghatxana,
biex taqta’ I-ghatx tal-poplu tieghek,

sabiex iz-zrieragh jikbru u joktru

u jipproducu hsad kbir.

Jalla nagsmu l-barkiet li int taghtina mal-ohrajn
u nkunu ta’ komfort ghal dawk li huma fil-bzonn.
Jalla nuru mhabba fl-azzjonijiet taghna

sabiex kulhadd ikollu ikel bizzejjed ghal kuljum.

Ammen.

Prayer for people who hunger | CAFOD



https://cafod.org.uk/Pray/Prayer-resources/Prayer-for-people-who-hunger
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2.1. Ice breaker: Water transport

2.1.1. Agsam l-adolexxenti fi gruppi ta’ mhux aktar minn hamsa. Kull grupp ikollu bzonn
numru ta’ tazzi (skont il-gies tal-grupp) tal-plastik, zewg fliexken tal-ilma (wiehed
mimli ilma tajjeb u l-iehor vojt) u lembut li jidhol fil-flixkun vojt.

2.1.2. Il-loghba tikkonsisti filli 1-grupp jimla t-tazzi bl-ilma u kull adolexxent jimla 1-ilma
fhalqu mit-tazza tieghu/taghha u jferra’ l-ilma permezz tal-lembut fil-flixkun vojt, li
jkun gieghed in-naha l-ohra tal-kamra.

2.1.3. Il-loghba tintemm meta l-ewwel grupp igorr l-ilma kollu min-naha ghal ohra.

2.1.4. Fid-diskussjoni li tohloq wara l-ice breaker staqgsi 1-ewwel x'impressjonijiet kellhom 1-
adolexxenti. Imbaghad stagsi jekk humiex lest jixorbu l-ilma li garrew b’halghom minn
post ghall-iehor u ghaliex. Probabilment hadd mhu lest jaghmel dan. Stagsi wkoll
kemm ilma ntilef matul il-loghba. Dawn ir-riflessjonijiet imbaghad erga’ rreferi
ghalihom waqt il-katekezi.

2.1.5. Introdudi t-temi tal-gurnata.
2.2. Role Play: I1-Poplu Lhudi jagsam il-Bahar tal-Qasab (Ez 14:1-31)

2.2.1. Aghzel grupp ta’ studenti biex jahdmu r-role play. Ikun hemm bzonn adolexxenti biex
jaghmlu l-parti ta’ Mose, tal-poplu, tal-bahar jinfired u tas-suldati Egizzjani.

2.2.2. Sakemm l-ewwel grupp ihejji r-role play, il-bqija tal-grupp (kulhadd ghal rasu jew fi
gruppi zghar) ifittex fuq il-mobile taghrif dwar, perezempju, in-nuqqas ta’ ilma tajjeb
ghax-xorb, il-problema tan-nuqqas ta’ xita f'certi pajjizi tad-dinja u l-problema tad-
dezertifikazzjoni, e¢¢. Dan it-taghrif jigi magsum mal-ohrajn waqt il-mument tal-
katekezi.

2.2.3. Jekk tara r-role play ikkumplikata, tista’ tara vidjo clip tal-istess grajja, perezempju
mill-Prince of Egypt (The Prince of Egypt (1098) - 'Red Sea' scene - YouTube).

2.3. Qsim ta’ esperjenzi
2.3.1. Wara r-role play, aqra s-silta ta’ Ez 14:1-31

Imbaghad il-Mulej kellem lil Mose: “Ghid lil ulied Izrael jergghu lura u jieqfu quddiem
Pihahirot, bejn Migdol u bejn il-bahar, quddiem Baghal-sefon; twaqqfu l-kamp biswitu sewwa,
hdejn il-bahar. Il-Farghun jghid ghal ulied Izrael: ‘Intilfu fl-art u ghalaghom minn kull naha
fid-dezert.” U jien inwebbes qalb il-Farghun, u jigi ghal warajkom, u jien nuri I-glorja tieghi
fuq il-Farghun u l-ezerctu tieghu, u jkunu jafu 1-Egizzjani li jien il-Mulej.” U hekk ghamlu.

Meta lis-sultan tal-Egittu qalulu li kienu harbu, il-Farghun u l-qaddejja tieghu biddlu
fehemthom dwar il-poplu u qalu: “X’morna ghamilna u bghatna lil Izrael biex issa ma
jahdmilniex izjed.” U hejja 1-karru tieghu, u ha l-poplu tieghu mieghu. U ha sitt mitt karru
maghzula u l-karrijiet kollha tal-Egizzjani b’fizzjali fughom ilkoll. U I-Mulej webbes qalb il-
Farghun, sultan tal-Egittu, u dan ghamel ghal wara wlied Izrael huma u sejrin b’rashom
merfugha. U hargu ghalihom 1-Egizzjani bil-kavallerija tal-Farghun - zwiemel, karrijiet u


https://www.youtube.com/watch?v=CRUZZLhY5eo
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rikkieba bl-ezerctu kollu - u lahquhom hdejn il-bahar fejn kienu waqqfu l-kamp, hdejn
Pihahirot, biswit Baghal-sefon. Meta 1-Farghun kien qorob lejhom, ulied Izrael refghu
ghajnejhom u raw I-Egizzjani resqin lejhom. Ulied Izrael qgabadhom biza’ kbir u sejhu lill-
Mulej. U mbaghad qalu lil Mose: “Jagaw ma kienx hemm ogbra fl-Egittu biex hrigtna mmutu
fid-dezert? X’ghamiltilna, biex hrigtna mill-Egittu? Ma ghednilekx ahna fl-Egittu: ‘Hallik
minna, hallina nahdmu ghall-Egizzjani?” Ahjar nahdmu {l-Egittu milli mmutu fid-
dezert!” Mose wiegeb lill-poplu: “La tibzghux! Zommu shih, u taraw is-salvazzjoni li se
jgibilkom illum il-Mulej. L-Egizzjani, li qeghdin taraw illum, ma tarawhom qatt aktar. II-Mulej
jitqabad ghalikom, minghajr xejn ma taghmlu intom.” II-Mulej qal lil Mose: “Ghax issejjah
lili? Ghid lil ulied Izrael jerfghu t-tined taghhom u jitilqu. U int gholli I-hatar tieghek, u midd
idek fuq il-bahar u oforqu. Ulied Izrael, imbaghad, jagsmu fin-niexef f'nofs il-bahar. U ara,
jiena nwebbes il-qalb tal-Egizzjani biex jghaddu warajkom, u nuri l-glorja tieghi permezz tal-
Farghun u l-ezerctu tieghu kollu, bil-karrijiet u r-rikkieba tieghu. U mbaghad ikunu jafu 1-
Egizzjani li jiena 1-Mulej, meta nuri 1l-glorja tieghi permezz tal-Farghun, bil-karrijiet u r-
rikkieba tieghu.” U mbaghad l-anglu ta’ Alla, li kien miexi quddiem it-tined ta’ Izrael, telaq u
mar warajhom, u l-kolonna ta’ shab minn quddiemhom marret qaghdet warajhom, u giet bejn
it-tined tal-Egizzjani u t-tined ta’ Izrael. Kien hemm is-shaba u d-dlam, u ghadda 1-lejl bla ma
hadd minnhom seta’ jersaq wiehed lejn l-iehor. Mose medd idu fuq il-bahar, u 1-Mulej regga’
lura l-bahar b’rih gawwi mil-Lvant matul il-lejl kollu; il-bahar ixxotta u l-ilmijiet inferqu.

U mbaghad ulied Izrael dahlu fin-niexef f'nofs il-bahar; 1-ilmijiet kienu ghalihom gishom hitan
fuq il-lemin u fuq ix-xellug. L-Egizzjani marru warajhom, u dahlu fnofs il-bahar, iz-zwiemel
kollha tal-Farghun, il-karrijiet u r-rikkieba tieghu. Fis-sahra ta’ filghodu, il-Mulej minn gol-
kolonna tan-nar u s-shaba xehet harsa fuq it-tined tal-Egizzjani, u harbathom. U xekkel ir-roti
taghhom u bit-tbatija setghu jmexxuhom. U mbaghad 1-Egizzjani bdew jghajtu: “Ha naharbu
minn quddiem Izrael, ghaliex il-Mulej qgieghed jiggieled kontra 1-Egizzjani!”

II-Mulej gal lil Mose: “Midd idek fuq il-bahar, u l-ilma jerga’ lura fuq 1-Egizzjani, bil-karrijiet
u r-rikkieba taghhom.” U Mosé medd idu fuq il-bahar. U ma’ sbieh il-jum il-bahar raga’ lura
fejn kien qabel, u 1-Egizzjani, huma u jaharbu, sabu ruhhom fih. Hekk il-Mulej gerbibhom
fnofs l-ilma. L-ilmijiet regghu lura u gharrqu l-karrijiet u r-rikkieba tal-ezer¢tu kollu tal-
Farghun li kienu gejjin warajhom fil-bahar. Anqas wiehed ma baga’ minnhom. U wlied Izrael
ghaddew fin-niexef f'nofs il-bahar, u l-ilmijiet kienu ghalihom bhal hitan wiehed fuq il-lemin
u l-iehor fuq ix-xellug.

Dak in-nhar il-Mulej salva lil Izrael minn id 1-Egizzjani, u Izrael ra 1-Egizzjani mejta fuq xatt
il-bahar. Ra Izrael kulma ghamel il-Mulej lill-Egizzjani bil-qawwa ta’ drieghu. U beza’ 1-poplu
mill-Mulej, u emmen fil-Mulej u fMosg, il-qaddej tieghu.

2.3.2. Ghid lill-adolexxenti jagsmu l-impressjonijiet taghhom.
2.4. Katekezi

2.4.1. Ghid fil-qosor il-grajja tal-hrug tal-Lhud mill-Egittu. Fit-tradizzjoni Nisranija, sa mill-
bidu nett, il-qsim tal-Bahar tal-Qasab dejjem kien imxebbah mas-sagrament tal-
Maghmudija. Il-Lhud hallew warajhom l-esperjenza tal-jasar fl-Egittu; fil-
maghmudija, in-Nisrani jhalli warajh l-esperjenza tad-dnub biex jghix il-helsien ta’
wlied Alla. IlI-maghmudija hi bhal twelid gdid, kif jghid I-istess Gesu fid-djalogu ma’
Nikodemu (Gw 3). L-ilma (tal-maghmudija) ghandu l-valur li jaghti 1-hajja (gdida).
Dan l-aspett tal-hajja gdida jista’ jintrabat aktar tard mal-ilma tajjeb ghax-xorb li jaghti
I-ghixien.

2.4.2. Fil-laggha tieghu mal-mara Samaritana (Gw 4), Gest jitkellem minn ilma haj li jaqta’
l-ghatx. Hu jistieden lis-Samaritana, u lilna, biex nixorbu minn dan l-ilma haj. Aktar
tard, l-evangelista Gwanni jikkummenta li meta jitkellem mill-ilma, Gesu kien qed
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2.4.3.

2.4.4.

2.4.5.

2.4.7.

2.4.8.

2.5.

jirreferi ghad-don tal-Ispirtu s-Santu li kellhom jir¢ievu dawk kollha li jemmnu fih (Gw
8:37-39). Anke I-ilma li hareg mill-kustat ta’ Gesu fuq is-salib ghandu t-tifsira tal-ghoti
tal-Ispirtu s-Santu. Fit-tradizzjoni Nisranija, 1-ilma tal-kustat ta’ Kristu hu mxebbah
mas-sagrament tal-Maghmudija.

Fuq is-salib, Gesti jghid: “Ghandi 1-ghatx” (Gw 19:28). Fost it-tbatija li garrab mill-
arrest tieghu sas-salib, fdak il-mument terribbli, Gesu sofra wkoll I-ghatx. Ir-rakkonti
tal-passjoni jghidulna li s-suldati, minflok ilma, tawh jixrob il-hall permezz ta’ sponza.
Gesu jsofri mal-bnedmin kollha li m’ghandhomx acéess ghal ilma tajjeb. Is-sensazzjoni
akuta tal-ghatx hi aghar mis-sensazzjoni tal-guh. Il-gisem ghandu bzonn ammont
sostanzjali ta’ ilma biex jiffunzjona. Bhala regola generali, persuna tista’ tghix biss tlett
ijiem minghajr ma tixrob.

Fil-hajja ta’ kuljum, 1-ilma ghandu uzu wiesa’ hafna. Barra li jservi ghax-xorb, 1-ilma
jintuza fit-tisjir, ghall-hasil, fl-igjene personali, fil-biedja, fil-kostruzzjoni, e¢¢. L-ilma
jservi bhala mezz ta’ komunikazzjoni, ghat-trasport tal-gid. Fl-ilma bahar jew fix-
xmajjar jghixu l-hut u bosta annimali. L-ilma hu l-fundament tal-hajja annimali u
vegetali. Minghajr ilma xejn ma jghix. Hawn tista’ torbot mill-gdid mal-ilma tal-
maghmudija li jaghti hajja gdida.

Fit-22 ta’ Marzu ta’ kull sena, in-Nazzjonijiet Uniti tfakkar il-Jum Dinji tal-Ilma helu.
Dan il-jum jigi mfakkar biex ikun hemm aktar sensibilizzazzjoni dwar 1-uzu korrett tar-
rizorsi tal-ilma helu, biex fid-dinja kollha 1-bnedmin ikollhom ac¢¢ess ghall-ilma. Hawn
tista’ tinvolvu l-adolexxenti li fil-bidu ghamlu tiftix dwar in-nuqqas ta’ ilma tax-xorb,
id-dezertifikazzjoni minhabba n-nuqqas ta’ xita, ec¢c.

. Il-wi¢c¢ tad-dinja hija maghmula minn art (30%) u ilma (70%). Minkejja din il-massa

enormi ta’ ilma fuq il-wic¢ tad-dinja, 3% biss tal-ilma fil-wic¢ tal-art hu ilma helu. I1-
bqija hu ilma mielah bl-ibhja u l-oc¢ejani. L-ilma helu jinsab 69% fil-glaciers (li qed
jinhallu minhabba t-temperaturi dejjem toghla tad-dinja), 30% taht l-ahrt u ftit inqas
minn 1% tal-ilma helu jinsab f'ghadajjar u xmajjar. F’¢ertu sens, 1% biss tal-ilma fil-
wic¢ tad-dinja jista’ jintuza mill-bnedmin. Il-bqija tal-ilma helu li jista’ jigi uzat jinsab
taht l-art. (Distribution of Water on the Earth’s Surface | EARTH 103: Earth in the
Future (psu.edu))

Rapport tal-WHO u tal-UNICEF jghid li sal-2030,

e 81% biss tal-popolazzjoni tad-dinja se jkollha ac¢cess ghal ilma tajjeb ghax-xorb fid-
dar; madwar 1.6 biljun persuna ma jkollhomx dan is-servizz;

e 67% biss se jkollhom servizzi sanitarji (toilets) fid-djar; 2.8 biljun persuna se jkunu
minghajr dawn is-servizzi;

e 78% biss se jkollhom facilitajiet ghall-hasil tal-idejn; 1.9 biljun ikun minghajr dan
is-servizz. (Billions of people will lack access to safe water, sanitation and hygiene
in 2030 unless progress quadruples — warn WHO, UNICEF)

Din is-sitwazzjoni hi aktar akuta f'pajjizi foqra fejn ma taghmilx hafna xita u fejn ma
jezistux servizzi tal-ilma. F’dawn is-sitwazzjonijiet, miljuni ta’ persuni, spe¢jalment in-
nisa u t-tfal, iridu jaghmlu vjaggi twal biex isibu l-ilma u jgorruh fil-villagg taghhom, u
spiss dan l-ilma ma jkunx nadif. (2.1 billion people lack safe drinking water at home,

more than twice as many lack safe sanitation (who.int))
Mill-katekezi tal-Papa Frangisku

Il-Papa Benedittu XVI, fl-Enc¢iklika Caritas in veritate, jafferma: “Itma’ lil min hu bil-guh hu
amar etiku ghall-Knisja universali. [...] Il-jedd ghall-ikel, bhall-jedd ghall-ilma, ghandu post
importanti fit-tfittxija ta’ jeddijiet ohra, ibda bil-jedd fundamentali ghall-hajja. Hu ghalhekk


https://www.e-education.psu.edu/earth103/node/701
https://www.e-education.psu.edu/earth103/node/701
https://www.unicef.org/press-releases/billions-people-will-lack-access-safe-water-sanitation-and-hygiene-2030-unless
https://www.unicef.org/press-releases/billions-people-will-lack-access-safe-water-sanitation-and-hygiene-2030-unless
https://www.who.int/news/item/12-07-2017-2-1-billion-people-lack-safe-drinking-water-at-home-more-than-twice-as-many-lack-safe-sanitation
https://www.who.int/news/item/12-07-2017-2-1-billion-people-lack-safe-drinking-water-at-home-more-than-twice-as-many-lack-safe-sanitation
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mehtieg 1i titqajjem kuxjenza pubblika li tqis 1l-ikel u l-access ghall-ilma bhala jeddijiet
universali  tal-bnedmin kollha, minghajr distinzjoni jew ghazla® (n. 27).
Ma ninsewx x’qal Gesu: “Jiena l-hobz tal-hajja” (Gw 6:35) u “Ha jigi ghandi min hu bil-ghatx”
(Gw 7:37). Dawn il-kelmiet huma ghalina lkoll li nemmnu provokazzjoni biex naghrfu li, mill-
ghemil taghna li nitimghu lil min hu bil-guh u nisqu lil min hu bil-ghatx, tghaddi r-relazzjoni
taghna ma’ Alla, Alla li fGesu wera l-wic¢ tieghu kollu hniena. (Udjenza Generali, 19 ta’
Ottubru 2016)

2.6. Vidjo clip: Water scarcity in Africa

e WATER SCARCITY IN AFRICA NEW 3 VIDEO - YouTube

e Stieden lill-adolexxenti jagsmu l-impressjonijiet taghhom.
2.7. Gesti

¢ Impenn li majahluxilma bla bzonn wagqt li juzaw ix-xawer jew xhin jaslu snienhom.

e Sponsoring ta’ borehole fil-Missjoni (fkollaborazzjoni mal-Moviment Gesu fil-
Proxxmu jew ma’ xi missjunarju)

e Jingibed filmat ta’ minuta dwar il-valur tal-ilma helu / il-hela tal-ilma tax-xorb.

2.8. Talba

O Alla li thobb il-bnedmin,

nitolbuk titfa’ 1-barka tieghek fuq it-tfal,

il-genituri u I-komunitajiet li m’ghandhomx ilma.
Saffi, hares u kattar 1-ghejun tal-ilma.

Kun ma’ dawn il-persuni biex jistghu jgawdu
mill-benefi¢¢ju tal-ilma nadif —

li hu essenzjali dags 1-edukazzjoni, 1-ikel u s-sahha.
Ammen.

Matthew 25: Prayer for clean water for the thirsty | World Vision



https://www.youtube.com/watch?v=vOrjyhY7hFE
https://www.worldvision.org/clean-water-news-stories/pray-thirsty-clean-water
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3.1. Ice breaker: Kwizz dwar ir-refugjati u l-asylum seekers

3.1.1. Agsam il-grupp tal-adolexxenti fi gruppi izghar u mexxi dan il-kwizz jew kwizz iehor
simili. Aktar ma jkollok gruppi aktar ikollok bzonn mistogsijiet. Tista’ zzid jew tibdel
dawn il-mistogsijiet.

1. Id-definizzjoni ta’ refugjat hi

Xi hadd li halla pajjizu biex jivvjagga d-dinja

Xi hadd li harab minn pajjizu minhabba 1-biza’ ta’ persekuzzjoni jew kunflitt
Xi hadd li mar ifittex xoghol f'pajjiz iehor

Xi hadd li qed ifittex hajja ahjar

o T

2. Refugjat jista’ legalment jigi mgieghel jirritorna f'pajjizu
a. Veru
b. Falz

3. Liema uffi¢¢ju fin-Nazzjonijiet Uniti jiehu hsieb ir-Refugjati?
a. United Nations High Commission for Human Rights
b. United Nations High Commission for Refugees (UNHCR)
c. United Nations International Children’s Emergency Fund (UNICEF)
d. United Nations Security Council

4. In-nies li qed jaharbu mill-gwerra fl-Ukrajna hu kaz ta’
a. Migrazzjoni volontarja
b. Migrazzjoni forzata
c. Migrazzjoni interna
d. Migrazzjoni turistika

5. Xi hadd li jivvjagga minn pajjizu ghal pajjiz iehor ghal xoghol jew edukazzjoni hu

msejjah
a. Refugjat
b. Migrant

c. Internally displaced person
d. Asylum seeker

6. Asylum seeker ifisser

Xi hadd li mar f’pajjiz iehor biex isib xoghol

Xi hadd li mar f'pajjiz iehor biex jistudja

Xi hadd li mar f’pajjiz iehor bit-tama li jigi rikonoxxut bhala refugjat
Xi hadd li mar f'pajjiz iehor biex jinghaqad mal-familja

e R i

7. Meta talba ghall-azil tigi rifjutata, l-asylum seekers jigu mitluba jirritornaw f’pajjizhom

a. Veru
b. Falz
8. Meta talba ghall-azil tigi accettata, 1-asylum seeker jigi rikonoxxut bhala
Migrant
Refugjat

Asylum seeker
Internally displaced person

e T

10
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0.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Persuna li minhabba 1-gwerra, il-vjolenza jew dizastri naturali jkollha titharrek minn
post ghal iehor fl-istess pajjiz, tissejjah

a. Refugjat

b. Migrant

c. Asylum seeker

d. Internally displaced person

Ir-refugati jkollhom hajja facli meta jigu accettati f'pajjiz iehor
a. Veru
b. Falz

Bejn wiehed u iehor, sal-ewwel xhur tas-sena 2022, il-UNHCR kemm stmat li kien
hemm persuni fid-dinja li kellhom ihallu d-dar minhabba persekuzzjoni, gwerra,
vjolenza jew ksur tad-drittijiet umani?

Biljun persuna

Nofs miljun persuna

Mitt miljun persuna

Mitt elf persuna

e o

Bejn wiehed u iehor, sal-ewwel xhur tas-sena 2022, il-UNHCR kemm stmat li kien
hemm refugjati fid-dinja?

Madwar 50 miljun persuna

Madwar 27 miljun persuna

Madwar 90 miljun persuna

Madwar miljun persuna

R

Skont il-UNHCR, liema pajjiz jospita 1-akbar numru ta’ refugjati fid-dinja?
a. USA
b. Franza
c. Turkija (3.8 miljun)
d. Cina

Skont ¢ifri tal-UNHCR, bejn 1-2018 u 1-2021, kemm twieldu tfal fil-kundizzjoni ta’
refugjati?

a. 100 elf

b. Miljun u nofs

c. 5 miljuni

d. 10,000

Liema hu l-ifqar pajjiz fl-Afrika?
a. Burundi
b. Afganistan

c. Peru
d. Kambodja
Liema kien ikkunsidrat l-ifqar pajjiz fl-Ewropa fl-2020?
a. Italja
b. Malta
c. Ukrajna
d. Cipru

X’kien jismu r-ragel mill-Kosta tal-Avorju li gie maqtul fMalta fis-6 ta’ April 2019?
a. John Lennon
b. Lassana Cisse
c. Daphne Caruana Galizia

11
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d. Saddam Hussein

18. Kemm waslu refugjati fMalta fl-2021?

a. 838
b. 900
c. 1200
d. 585
19. B’liema mezz ta’ trasport jaslu r-refugjati f Malta?
a. Ajruplan
b. Dghajjes
c. Cruise liners
d. Bl-ghawm
20. Kemm dghajjes bir-refugjati ddahhlu fMalta fl-2021?
a. 150
b. 110
c. 17
d. 30

3.2. Role play: It-twelid ta’ Gesu (Lq 2:1-21)

3.2.1. Aghzel grupp ta’ adolexxenti biex jahdmu r-role play. Ikollok bzonn il-persunaggi ta’
Guzeppi u Marija, xi lukandiera li jirrifjutaw li jilgghu lil Gesu fdarhom, anglu u
raghajja.

3.2.2. Sakemm tithejja r-role play, itlob lill-adolexxenti 1-ohra jfittxu fuq il-mobile taghrif
dwar ir-refugjati f Malta.

3.3. Qsim ta’ esperjenzi
3.3.1. Wara r-role play, aqra s-silta ta’ Lq 2:1-21

F’dik il-habta Cesari Awgustu hareg digriet biex isir ¢ensiment fid-dinja kollha. Dan kien 1-
ewwel censiment li sar meta Kirinu kien gvernatur tas-Sirja. U kulhadd mar biex jinkiteb, kull
wiehed fil-belt tieghu. Guzeppi wkoll mar mill-Galilija, mill-belt ta’ Nazaret, u tala’ I-Lhudija,
fil-belt ta’ David jisimha Betlehem - ghax hu kien mid-dar u l-familja ta’ David - biex jinkiteb
flimkien ma’ Marija l-gharusa tieghu, li kienet tqila. Gara li, meta kienu hemm, Marija
ghalqilha z-Zmien biex tehles, u wildet I-ewwel iben taghha, fisqietu u medditu fmaxtura, ghax
ma kienx hemm post ghalihom fil-lukanda.

F’dawk l-inhawi kien hemm xi rghajja fir-raba’, ghassa mal-merhla taghhom billejl. U
dehrilhom anglu tal-Mulej, il-glorja tal-Mulej iddiet madwarhom, u gabadhom biza’ kbir. Izda
l-anglu qalilhom: “Tibzghux, ghax araw, qieghed inhabbrilkom ferh kbir, ferh li se jkun ghall-
poplu kollu. Illum, fil-belt ta’ David, twildilkom Salvatur, li hu 1-Messija, il-Mulej. U bhala
sinjal ikollkom dan; issibu tarbija mfisqija u mimduda fmaxtura.” F’daqqa wahda nghaqdu
mal-anglu ghadd kbir ta’ qtajja’ tas-sema, ifahhru lil Alla u jghidu:

“Glorja lil Alla fl-oghla tas-smewwiet,

u sliem fl-art lill-bnedmin li joghgbu lilu!”

Meta mbaghad l-angli hallewhom u telghu s-sema, ir-rghajja bdew jghidu lil xulxin: “Ejjew
immorru Betlehem ha naraw x’gara kif gharrafna 1-Mulej.” Marru mela jghagglu, u sabu lil
Marija u 'l Guzeppi, bit-tarbija mimduda f'maxtura. Kif raw dan, bdew jgharrfu b’kulma kien
intqal lilhom dwar dik it-tarbija, u kull min semaghhom baqa’ mistaghgeb b’dak li qalulhom
ir-rghajja. Marija, min-naha taghha, baqghet tghozz fqalbha dawn il-hwejjeg kollha u tahseb
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fughom bejnha u bejn ruhha. Ir-rghajja mbaghad regghu lura, isebbhu u jfahhru lil Alla ghal
kulma kienu raw u semghu, kif I-anglu kien galilhom. ]

Meta wasal it-tmien jum biex lit-tifel jaghmlulu ¢-¢irkoncizjoni, semmewh Gesu, bl-isem li
kien tah l-anglu qabel ma tnissel fil-guf.

3.3.2.

3.4.

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

Stagsi lill-adolexxenti jghidu X' impressjonijiet ghandhom tal-grajja tat-twelid ta’ Gest.
Katekezi

Il-hajja ta’ Gestl ma kienetx wahda facli. Mhux dejjem sab min jilgghu u jemmen fih.
L-Evangelista San Gwann jghid: “Gie f'daru u niesu ma lagghuhx” (Gw 1:11). Ma sabx
akkoljenza fit-twelid tieghu. Erodi fittex li joqtlu. I1-familja tieghu spiccat refugjata fl-
Egittu. Meta mar jipprietka Nazaret, fil-belt tieghu, riedu joqtluh billi jitfghuh minn
fuq l-gholja ghal isfel. Niesu gieli hasbuh tilef mohhu. Il-mexxejja tal-Lhud ippruvaw
kemm-il darba jmieru l-kelma tieghu u jarrestawh. Spi¢ca maqtul fuq salib,
abbandunat sahansitra mill-appostli tieghu. Bosta mid-dixxipli tieghu gew magqtula.
Ghadu jigi ippersegwitat sal-lum fid-dixxipli tieghu.

Fl-esperjenza biblika, i tilqa’ lill-barrani u tharsu mid-deni hu valur kbir. Il-kittieba
sagri ta’ spiss ifakkru lill-komunita Lhudija li ghandu iharsu u jghinu lill-barrani li jkun
fnofshom, filwaqt li jiftakru li huma kienu barranin fl-Egittu. Alla jsir id-difensur ta’
min hu dghajjef, spe¢jalment tal-iltim, tal-armla u l-barrani (ara Ez 22:20-21). Sa minn
Abraham, il-bniedem tal-fidi jgisu lilu nnifsu bhala pellegrin, minghajr art, ghax l-art
tieghu hi s-sema (ara 1 Piet 2:11).

L-identita storika ta’ pajjizna hi marbuta mal-migja ta’ San Pawl fostna. Kien prigunier,
sejjer ghall-haqq fRuma, flimkien ma’ prigunieri ohra. Izda meta wasal Malta, Pawlu
u shabu gew milqugha u meghjuna “bi hlewwa liema bhalha”. In-nies hadu hsiebhom
ghal tliet xhur, u meta gew biex jitilqu, ghabbew fuq il-gifen kulma kienu jehtiegu. L-
atteggjament tal-Maltin li lagghu lil Pawlu u shabu baqa’ mfahhar matul is-snin bhala
gest nobbli ta’ akkoljenza tal-barrani.

Kull sena, fl-20 ta’ Gunju, id-dinja tfakkar il-Jum Dinji tar-Refugjati. Sa mill-1914, kull
l-ahhar Hadd ta’ Settembru, il-Knisja ti¢celebra l-Jum Dinji tal-Migranti u r-Refugjati.
Ghal din l-okkazjoni, kull sena 1-Papa jibghat Messagg tal-okkazjoni. Dan jaghmluh
biex id-dinja u lI-komunita Nisranija jsiru aktar konxji ta’ dan I-fenomenu, ifittxu toroq
biex jongsu 1-kawzi li jgieghlu popolazzjonijiet shah jaharbu minn pajjizhom, filwaqt li
jahdmu biex jitharsu d-dinjita u d-drittijiet fundamentali tal-migranti u r-refugjati,
filwaqt li jigu integrati fil-pajjiz li jilqaghhom.

Il-fenomenu tar-refugjati hu wiehed dinji. Mhux limitat ghal Malta jew ghall-bahar
Mediterran. Filwaqt li tista’ taghmel riferiment ghall-kwizz, stagsi lill-adolexxenti
x'materjal sabu fuq il-fenomenu tal-migranti u r-refugjati f Malta.

Fil-laggha mal-migranti fil-Laboratorju tal-Pac¢i, waqt iz-zjara tiegh u fMalta, il-Papa
qal: “Nitolbu wkoll li nigu salvati minn nawfragju iehor li jghaddi minn ghalina waqt li
ged isehhu dawn il-fatti: huwa n-nawfragju tac-¢ivilta, li jhedded mhux biss lil dawk li
jhallu arthom, imma lilna lkoll. Kif nistghu nehilsu minn dan in-nawfragju li qed
jirriskja li jgharraq il-gifen tac-¢ivilta taghna? Billi ngibu ruhna b’'umanita. Billi nharsu
lejn il-persuni mhux bhala numri, imma bhala dak li huma..., jigifieri wcuh, stejjer,
sempliciment irgiel u nisa, ahwa... Ejjew inwiegbu ghall-isfida tal-migranti u tar-
rifugjati bl-istil tal-umanita, ejjew inqabbdu hgejjeg ta’ fraternita, li madwarhom il-
persuni jistghu jishnu, jergghu jqumu fuq saqajhom, jitkebbsu mill-gdid bit-tama.
Ejjew insahhu t-tessut tal-hbiberija so¢jali u l-kultura tal-laqgha, ibda minn imkejjen

I

bhal dan, li ¢certament mhux ha jkunu perfetti, imma huma ‘laboratorji tal-paci’.
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3.4.7. Il-Papa Frangisku aktar minn darba stqarr li I-migranti huma risorsa u ta’ gid ghall-
pajjiz li jilgaghhom. Iddiskutui mal-adolexxenti: Kif jista’ jsehh dan?

3.5. Mill-katekezi tal-Papa Frangisku

Fi zminijietna hi attwali izjed minn qatt qabel il-hidma mal-barranin. I1-krizi ekonomika, il-
glied bl-armi u l-bidliet fil-klima jwasslu lil tant persuni biex jemigraw. Madankollu, 1-
immigrazzjoni mhix xi fenomenu gdid, imma hi parti mill-istorja tal-bniedem. Inkunu qed
nitilfu l-memorja tal-istorja jekk nahsbu li hi haga biss ta’ zmienna.

I1-Bibbja toffrilna bosta ezempji konkreti ta’ immigrazzjoni. Bizzejjed nahsbu f Abraham. Is-
sejha ta’ Alla ggaghalu jhalli pajjizu biex imur fiehor: “Qum u itlaqg minn artek, minn art
twelidek, u minn dar missierek, lejn I-art li jien nurik” (Gen 12:1). U hekk ukoll gralu 1-poplu
ta’ Israel, li mill-Egittu, fejn kien ilsir, telaq miexi ghal erbghin sena shah fid-dezert sa ma
wasal fl-art imwieghda lilu minn Alla. L-istess Familja Mgaddsa — Marija, Guzeppi u ¢-ckejken
Gesu — kellha temigra biex tahrab mit-theddida ta’ Erodi: “Guzeppi gam, ha mieghu lit-
tifel u’l ommu billejl u telaq lejn 1-Egittu, u baga’ hemmhekk sal-mewt ta’ Erodi” (Mt 2:14-
15). L-istorja tal-bnedmin hi storja ta’ immigrazzjoni: fkull saff tal-globu, m’hemmzx poplu li
ma habbatx wi¢éu mal-fenomenu migratorju.

Matul is-sekli hawn assistejna ghal espressjonijiet gholja ta’ solidarjeta, anki jekk ma nagsux
tensjonijiet soc¢jali. Illum, il-kuntest tal-krizi ekonomika sfortunatament jiffavorixxi l-holgien
ta’ mgibiet ta’ gheluq u li ma jilqghux lill-ohrajn. F’xi partijiet tad-dinja jitilghu hitan u
fruntieri. Xi drabi donnu l-hidma siekta ta’ tant irgiel u nisa li, b’diversi modi, tant jithabtu
biex jghinu u jassistu lir-refugjati u l-immigranti, tisfa’ mdallma mill-istorbju ta’ ohrajn li
jaghtu wisa’ ghal egoizmu impulsiv. Imma 1-gheluq mhux soluzzjoni, anzi, jispi¢ca jwassal
ghat-traffikar kriminali. L-unika triq ta’ soluzzjoni hi dik tas-solidarjeta. Solidarjeta mal-
immigrant, solidarjeta mal-barrani...

L-impenn tal-Insara f'dan il-qasam hu urgenti llum dags qatt qabel. Jekk inharsu biss lejn is-
seklu li ghadda, niftakru fil-figura stupenda ta’ Santa Francesca Cabrini, li flimkien ma’ shabha
ddedikat hajjitha ghall-immigranti lejn 1-Istati Uniti tal-Amerika. Anki llum ghandna bzonn
ta’ dawn ix-xhieda biex il-hniena tista’ tilhaq tant nies fil-bzonn. Hu impenn li jinvolvi lil
kulhadd, hadd ma ghandu jibga’ barra. Id-djocesijiet, il-parroc¢ci, l-istituti ta’ hajja
kkonsagrata, 1-ghaqdiet u l-movimenti, kif ukoll 1-Insara individwali, ahna lkoll imsejhin
nilgghu lil hutna li qed jaharbu mill-gwerra, mill-guh, mill-vjolenza u minn kundizzjonijiet ta’
hajja xejn umani. Ilkoll flimkien ahna forza kbira ta’ ghajnuna lil dawk li sfaw imkeé¢¢ija minn
pajjizhom, u tilfu familja, xoghol u dinjita. Xi jiem ilu, sehhet storja ¢ckejkna, hawn fil-belt.
Kien hemm rifugjat ged ifittex trig u wahda mara resqet lejh u qaltlu: “Qed tfittex xi haga?”.
Kien hafi, dak ir-rifugjat. U hu qalilha: “Nixtieq immur San Pietru biex nghaddi mill-Bieb
Imgaddes”. U dik il-mara bejnha u bejn ruhha galet: “Imma bla zarbun kif ha jimxi?”. U
cemplet lil tat-taxi. Imma dak l-immigrant, dak ir-rifugjat kien jinten u x-xufier tat-taxi bhal
donnu ma riedx ihallih jirkeb, imma fl-ahhar hallieh jitla’ fil-karozza. U 1-mara, magenbu, tul
il-vjagg qaghdet tistagsih ftit fuq l-istorja tieghu ta’ rifugjat u ta’ immigrant: l-ghaxar minuti
sakemm wasal hawn. Dan ir-ragel irrakkonta l-istorja tieghu ta’ tbatija, ta’ gwerra, ta’ guh u
ghaliex kien harab minn pajjizu biex emigra 'l hawn. Meta waslu, il-mara fethet il-portmoni
taghha biex thallas lix-xufier, imma x-xufier, li ghall-bidu ma riedx lil dan l-immigrant jirkeb
mieghu ghax kien jinten, qal lill-mara: “Le, sinjura, huwa jien li rrid inhallsek ghax bis-sahha
tieghek smajt storja li bidlitli galbi”. Din il-mara kienet taf x’inhu l-ugigh ta’ immigrant, ghax
kellha demmha Armen u kienet taf it-tbatija tal-poplu taghha. Meta ahna naghmlu xi haga
hekk, ghall-bidu nitqazzuha ghax taghmilna xi ftit skomdi, “le... jinten...”. Imma fl-ahhar, 1-
istorja tfewhilna lil ruhna u tibdilna. Ahsbu fdin l-istorja u nahsbu x’nistghu naghmlu ghar-
rifugjati. (Udjenza Generali, 26 ta’ Ottubru 2016)
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3.6. Vidjo clip

e Migrants Flee Sinking Dinghy in Dramatic Footage - YouTube
e Stieden lill-adolexxenti jagsmu l-impressjonijiet taghhom.
3.7. Gesti

e Jigi mistieden refugjat jew xi hadd jahdem mar-refugjati biex ikellem lill-
adolexxenti

3.8. Talba

Alla hanin, nitolbu ghall-irgiel, in-nisa u t-tfal kollha li mietu wara li hallew pajjizhom biex
ifittxu hajja ahjar.

Anke jekk hafna mill-ogbra taghhom huma bla isem, int tafhom wiehed wiehed u wahda
wahda, thobbhom u tghozzhom.

Jalla ma ninsewhom qatt, imma naghtu gieh lis-sagrifi¢¢ju taghhom aktar bil-fatti milli bil-
kliem. Nafdaw fidejk lil dawk kollha li ghamlu dan il-vjagg, fil-biza’, l-incertezza u 1-
umiljazzjoni, biex jaslu f'post sigur u ta’ tama.

Kif qatt ma abbandunajt lil Ibnek meta Guzeppi u Marija wassluh f'post sigur, hekk issa kun
grib dawn uliedek, permezz tal-hlewwa u l-harsien taghna.

Filwaqt li niehdu hsiebhom, jalla nfittxu dinja fejn hadd ma jkun sfurzat ihalli daru u fejn
kulhadd jista’ jghix fil-liberta, fid-dinjita u fil-paci.

Alla hanin u Missier ta’ kulhadd, gajjimna mit-telqa tal-indifferenza, ifthilna ghajnejna
quddiem it-tbatija taghhom, u ehlisna min-nuqqas ta’ sensitivita li tigi frott dinja komda
fejn kollox idur maghna.

Ispira lilna, bhala nazzjonijiet, komunitajiet u individwi, biex dawk li jaslu fuq xtutna
narawhom bhala hutna.

Jalla nagsmu maghhom il-barkiet li réevejna minn idejk, u naghrfu li flimkien, bhala familja
umana wahda, ahna lkoll migranti, qed nivvjaggaw fit-tama lejk, id-dar vera taghna, fejn
kull demgha tkun ixxuttata, fejn inkunu fil-paci u sikuri fit-tghanniqa tieghek.

Papa Frangisku
Prayers for Im/migrants and Refugees (xavier.edu)

Talba fi tmiem il-laqgha tal-Papa Frangisku mal-migranti, Malta 2022

Mulej Alla, hallieq tal-univers,

ghajn ta’ helsien u ta’ sliem,

ta’ mhabba u ta’ fraternita,

int hlagtna fuq ix-xbieha tieghek

u sawwabt fugna lkoll

in-nifs tieghek li jaghti 1-hajja,

biex taghtina sehem fil-komunjoni tieghek.
Imqgar meta ahna ksirna l-patt tieghek,
int ma tlagtniex f'halq il-mewt

imma fil-hniena tieghek bla tarf

dejjem sejjahtilna biex nergghu lura lejk
u biex nghixu ta’ wliedek.

Sawwab fina l-Ispirtu Qaddis tieghek

u aghtina qalb gdida,
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li kapaci tisma’ 1-karba, spiss siekta,

ta’ hutna li tilfu

s-shana ta’ darhom u ta’ pajjizhom.

Aghmel li nkunu nistghu rroddulhom it-tama
bil-harsiet u 1-gesti taghna ta’ umanita.
Aghmilna strumenti tal-paci

u ta’ mhabba konkreta lejn 1-ahwa.

Ehlisna mill-bizghat u mill-pregudizzji,

biex it-tbatijiet taghhom naghmluhom taghna
u nitqabdu flimkien kontra l-ingustizzja;

biex tikber dinja fejn kull persuna

tigi rrispettata fid-dinjita invjolabbli taghha,
dik li int, o Missier, qeghidt fina

u Ibnek ikkonsagra ghal dejjem.

Ammen.

https://www.laikos.org/papa frangisku malta halfar 03042022.htm
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4.1. Ice-breaker: Il-mummja tal-Egittu

4.1.1.  Agsam il-grupp fi gruppi izghar ta’ madwar 3/4 kull grupp. Aghti lil kull grupp romblu
jew aktar toilet paper.

4.1.2. Kull grupp irid jaghzel lil xi hadd minn hdan il-grupp biex jigi mlibbes bit-toilet paper,
gisu kien mummja tal-Egittu. Il-loghba tintemm meta kull grupp ikun libbes lill-
mummja tieghu. Ara min “tlibbes” 1-ahjar.

4.1.3. Idealment it-toilet paper uzat jerga’ jingabar biex ma jinheliex fix-xejn.
4.2. Role Play: Il-parabbola tas-Samaritan it-tajjeb (Lq 10:25-37)

4.2.1. Aghzel grupp ta’ studenti biex jahdmu r-role play tas-samaritan it-tajjeb. Ikollok bzonn
dawn il-persunaggi: is-samaritan it-tajjeb, ir-ragel li waqa’ fidejn 1-hallelin, hallelin,
qassis, levita, u sid il-lukanda.

4.2.2. Sakemm tithejja r-role play, itlob lill-adolexxenti l1-ohra jfittxu fuq l-industrija tal-
moda (fashion industry), perezempju l-effetti negattivi tal-industrija, 1-industrija tal-
moda u l-ambjent, l-annimali li jitkabbru ghall-gild jew il-fur, e¢c.

4.3. Qsim ta’ esperjenzi
4.3.1. Wara r-role play aqra s-silta ta’ Lq 10:25-37

Mela jqum wiehed gharef fil-Ligi u, biex igarrbu, stagsieh: “Mghallem, x’naghmel biex niret il-
hajja ta’ dejjem?” Qallu Gesu: “Fil-Ligi xhemm miktub? Inti x’taqra fiha?” U dak wiegeb: “Int
ghandek thobb il-Mulej, Alla tieghek, b’qalbek kollha, u b’ruhek kollha, bil-qawwa tieghek
kollha, u b’'mohhok kollu, u lill-proxxmu tieghek bhalek innifsek.” “Sewwa wegibt,” qallu Gesu,
“aghmel hekk u tghix.” Izda dak, biex juri li kellu ragun, gal lil Gesu: “U l-proxxmu tieghi min
hu?” U Gesu raga’ qabad jghidlu: “Wiehed ragel kien niezel Geriko minn Gerusalemm, u waqa’
fidejn il-hallelin; dawn nezzghuh, bi¢céruh bis-swat u telqu, u hallewh nofsu mejjet. Inzerta
kien niezel gassis minn dik it-triq u rah, ghadda minn mal-genb u baqa’ sejjer. Hekk ukoll
wiehed levita, meta wasal hemm u rah, ghadda minn mal-genb u baqa’ sejjer. Imma kien
ghaddej minn hemm wiehed Samaritan, wasal hdejh, rah u thassru. Resaq lejh, dewwielu 1-
griehi biz-zejt u 1-inbid u rabathomlu, u mbaghad tellghu fuq il-bhima tieghu, wasslu flukanda
u ha hsiebu. L-ghada hareg bi¢ctejn flus, tahom lil tal-lukanda u qallu, “Hu hsiebu; jekk tonfoq
xi haga izjed, irroddhielek jien meta nerga’ nghaddi.” Minn dawn it-tlieta, int min jidhirlek li
gieb ruhu ta’ proxxmu ma’ dak li waqa’ fidejn il-hallelin?” “Min henn ghalih,” wiegbu dak.
“Mur,” qallu Gesu, “u aghmel hekk int ukoll.”

4.3.2. Stagsi lill-adolexxenti jghidu l-impressjonijiet taghhom.

4.4. Katekezi

4.4.1. Wahda mill-ewwel esperjenzi tar-rakkont bibliku tal-holgien hi marbuta mal-ilbies.
Wara l-esperjenza tad-dnub originali, il-ktieb tal-Genesi jghid: “U nfethu ghajnejhom

it-tnejn u ntebhu li kienu gherja, u hietu weraq tat-tin, u ghamlu ihzma.” (3:7) Li tilbes
mhux gej biss mill-misthija tal-ghera, imma jidher li hu bzonn naturali, hu mod
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4.4.2.

4.4.3.

4.4.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

espressiv Kkif il-persuna tipprezenta lilha nfisha u tikkomunika mal-ohrajn. Anke
f'socjetajiet primitivi, xorta hemm ilbies baziku li jghatti 1-intimita tal-persuna.

Fil-Bibbja nsibu esperjenzi fejn Alla jidher ilibbes lill-poplu tieghu jew lil xi persuna
partikulari biex jesprimi l-imhabba specjali 1i ghandu lejh/a. Hekk, perezempju, il-
profeta Ezekjel, waqt li jirrifletti fuq 1-ghazla tal-Poplu Lhudi, jghid: “U jiena ghaddejt
minn hdejk u harist, u rajtek li kont fi zmienek, zmien l-imhabba. Jien frixt fuqek djul
mantari u ghattejtlek ghawarek; u hliftlek u dhalt fpatt mieghek, u int sirt tieghi,
oraklu ta’ Sidi I-Mulej. Hsiltek bl-ilma, naddaftlek demmek u biz-zejt dliktek. Libbistek
il-brukkat u xeddejtlek sandli tad-delfin, dawwartek bl-ghazel u ksejtek bil-
harir. Zejjintek bil-gawhar; qeghedtlek il-brazzuletti fdirghajk, u gizirana ma’
ghonqok; geghedtlek holqa fimnifsejk, u msielet fwidnejk, u dijadema sabiha tlellex
frasek. Kont imzejjna bid-deheb u1-fidda, u lIbiesek kien ghazel, harir, u brukkat. Smid,
u ghasel, u zejt kont tiekol. Kont sirt sabiha fuq li sabiha, u kien jixraqlek tkun sultana.
Beda jissemma gmielek fost il-gnus: ghax xejn ma kien jongsu t-tizjin li jien geghedt
fuqek, oraklu ta’ Sidi I-Mulej.” (16:8-14)

Mod ta’ kif Alla juri l-imhabba tieghu lejn il-fqir u 1-barrani hu billi jipprovdilu x’jilbes:
“Jaghmel il-gustizzja mal-iltim u mal-armla, u jhobb il-barrani u jaghtih hobz u Ibies.”
(Dewt 10:18) Din il-providenza ta’ Alla tkompli tidher fil-persuna ta’ Gesu, fejn lid-
dixxipli tieghu jghidilhom li kif Alla jlibbes bil-gmiel il-haxix tar-raba’, hekk jiehu hsieb
il-bzonnijiet tal-bniedem. Biex aktar jumiljaw lil Gesu fuq is-salib, is-suldati hadulu
hwejgu u hallewh imut gheri.

Fl-Ittri ta’ San Pawl insibu kif in-Nisrani li jitghammed ixidd fuq il-libsa ta’ Kristu, li
hu Kristu nnifsu. Fl-esperjenza tal-maghmudija, in-Nisrani jinza’ 1-bniedem il-qadim
jew il-libsa tad-dnub, biex jilbes il-bniedem gdid, il-libsa gdida. Sa minn kmieni, din
il-libsa dahlet bhala parti mir-rit tal-maghmudija sal-lum, fejn it-tarbija, wara li tigi
mghammda, tigi mlibbsa bil-libsa bajda tal-maghmudija. Fl-ewwel sekli, in-neofiti,
jigifieri l-imghammdin godda, li kienu jitghammdu fSibt il-Ghid, kienu jzommu
fughom il-libsa tal-maghmudija ghal gimgha shiha, u mbaghad jinzghuha 1-Hadd ta’
wara 1-Ghid, biex jergghu jilbsu l-ilbies ordinarji ta’ kuljum.

Meta persuna tahrab minn pajjizha minhabba persekuzzjoni, gwerra jew vjolenza,
normalment ma jkollhiex c¢ans iggorr maghha bagalji bil-hwejjeg u l-affarijiet
personali, bhal meta wiehed isiefer ghal ftit jiem. Dan narawh aktar u aktar meta jaslu
immigranti fostna fuq id-dghajjes. Jivvjaggaw b’ta fughom sendughom. Meta r-
refugjati jew migranti ohra fdan l-istat jaslu f’pajjiz iehor jew fkamp ta’ refugjati
ikunu fil-bzonn ta’ kollox: ikel, xorb, hwejjeg. Dawn jistghu jigu pprovduti kemm minn
agenziji internazzjonali, organizzazzjonijiet governattivi, kif ukoll mill-generozita ta’
individwi.

Hawn voluntiera u organizzazzjonijiet non governattivi li jigbru hwejjeg uzati biex
jintbaghtu kontejners fejn hemm ir-refugjati jew f'pajjizi foqra. F’diversi pajjizi jezistu
hwienet tal-hwejjeg second hand, ghal persuni li ma jkunux jifilhu jixtru hwejjeg godda
li jiswew hafna flus. Hemm min ikollu bzonn ta’ kutri ghax-xitwa, jew hrieqi ghat-tfal,
lozor, xugamani, zraben... Mhux kulhadd ghandu I-lussu li jixtri hwejjeg tad-ditta u
jibdel il-hwejjeg meta jiftillu.

Stagsi lill-adolexxenti x’taghrif sabu fuq l-industrija tal-moda u l-effetti negattivi
taghha.
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4.5. Mill-Katekezi tal-Papa Frangisku

Nlibbsu lil min hu gharwien: xi jfisser dan jekk mhux li rroddu d-dinjita lil min tilifha? Bla
dubju, ghandna naghtu x’jilbes lil min m’ghandux; imma nahsbu wkoll fin-nisa vittmi tan-
negozju u mixhuta fit-triq, jew fl-ohrajn, tant modi kif il-gisem tal-bniedem qed jintuza bhala
merca, sahansitra dak tat-tfal. U hekk, anki dik ta’ min m’ghandux xoghol, dar, paga gusta hi
xorta ta’ ghera, jew li xi hadd ikun diskriminat minhabba razza, jew fidi, dawn huma kollha
xorta ta’ “ghera”, li quddiemhom bhala Nsara ahna msejha nkunu attenti, ghassa u lesti biex
nagixxu. (Udjenza Generali, 26 ta’ Ottubru 2016)

4.6. Vidjo clip

¢ Clothes boutique in a refugee camp - YouTube
[ ]

e Stieden lill-adolexxenti jagsmu l-impressjonijiet taghhom.

4.7. Gesti

e Bi ftehim ma’ organizzazzjoni lokali, jista’ jsir gbir ta’ hwejjeg/kutri ecc.
fkundizzjoni tajba u nodfa biex jintbaghtu l-missjoni jew ghal xi realta simili.

4.8. Talba
Salm 8

Mulej, Sid taghna,

kemm hu kbir ismek fl-art kollha!

Int gqeghedt is-sebh tieghek ’il fuq mis-smewwiet.
Int, li s-sebh tieghek jghannih

fomm it-tfal u t-trabi tal-halib;

int, li bnejt sur kontra 1-ghedewwa,

biex iggib fix-xejn 1-ghadu u 'l min iqum kontrik.
Nhares lejn is-smewwiet, ghemil subghajk,
il-qamar u l-kwiekeb li int qeghedt fihom!
X’inhu I-bniedem biex tiftakar fih,

bin il-bniedem, biex tahseb fih?

Ftit inqas mill-allat ghamiltu,

bis-sebh u 1-gmiel zejjintu,

geghedtu fuq l1-ghemejjel kollha ta’ idejk!

Kollox taht riglejh geghedtlu:

in-naghag u l-baqar kollha, sal-bhejjem tax-xaghri;
l-ghasafar tal-ajru u l-hut tal-bahar,

dak kollu li jterraq fil-bahar.

Mulej, Sid taghna,

kemm hu kbir ismek fl-art kollha!
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5.1. Ice-breaker: First aid stretchers

5.1.1. Il-loghba tikkonsisti filli wiehed jimmagina 1i sehhet tragedja kbira li halliet hafna
feriti, li jridu jingarru l-isptar ghall-kura.

5.1.2. Agsam il-grupp fzewg gruppi separati biex jikkompetu bejniethom. Jekk il-grupp hu
kbir hafna, jista’ jinqasam fi tliet gruppi jew aktar. Kull grupp jaghzel tnejn li se jkunu
l-ewwel first aid stretchers. Dawn imorru fuq il-genb oppost tal-bqija tal-grupp, li
jkunu jirraprezentaw il-feruti. Il-first aid stretchers iridu jgorru wiehed wiehed, wahda
wahda l-pazjenti minn naha ghal ohra tas-sala bla ma dawn tal-ahhar imissu sagajhom
fl-art. Dan jaghmluh billi I-first aid stretchers izommu jdejhom f’xulxin u fuq idejhom
igorru pazjent kull darba.

5.1.3. Biex l-ezercizzju jsir aktar interessanti, il-pazjenti li jingarru l-isptar jibdlu r-rwol u
jsiru l-first aid stretchers li jgorru l-pazjent li jkun imiss. Il-loghba tintemm meta ma
jibgax aktar feruti x’jingarru.

5.2. Role Plays: Gesu jfejjaq wiehed miflug (Mk 2:1-12) u Gesu jfejjaq 10 morda
bil-lebbra (Lq 17:11-19)

5.2.1. Aghzel grupp ta’ studenti biex jahdmu r-role play tal-fejqan tal-miflug. Ikollok bzonn
dawn il-persunaggi: Gesu, folla, ir-ragel marid, 1-4 persuni li jgorruh.

5.2.2. Grupp iehor ta’ studenti jahdem ir-role play tal-fejqan tal-10 lebbruzi. Ikollok bzonn
dawn il-persunaggi: Gesu, xi dixxipli, xi persuni lebbruzi.

5.2.3. Jekk il-grupp ikun kbir, jistghu jsiru role plays ohra ta’ mirakli ta’ fejqan. B’hekk il-
grupp kollu jkun involut fir-role plays.

5.3. Qsim ta’ esperjenzi
5.3.1. Wara r-role play aqra s-siltiet ta’ Mk 2:1-12 u Lq 17:11-19

Gestl jfejjaq wiehed miflug

Meta wara xi granet dahal Kafarnahum, in-nies semghet li kien id-dar. U ngabru bosta, hekk
li ma kienx hemm fejn joqoghdu izjed, anqas quddiem il-bieb. U qaghad ixandrilhom il-
kelma. U marru hadulu quddiemu wiehed miflug, merfugh minn erbgha min-nies. Billi ma
setghux jersqu sa hdejh minhabba l-kotra, qalghu s-saqaf ta’ fuqu, fethu togba, u nizzlu
minnha l-friex li fuqu kien mimdud il-miflug. Meta ra 1-fidi taghhom, Gesu qal lill-miflug;:
“Ibni, dnubietek mahfura.” Mela kien hemm bilgieghda xi whud mill-kittieba, u fqalbhom
bdew jghidu: “Dan kif qieghed jitkellem hekk? Dan qieghed jidghi! Min jista’ jahfirhom id-
dnubiet hlief Alla biss?” Malli Gesu1 ntebah fih innifsu x’kienu qeghdin jghidu bejnhom u bejn
ruhhom qalilhom: “Ghaliex geghdin tahsbu hekk f'qalbkom? X’inhu l-ehfef, tghid lill-miflug,
‘Dnubietek mahfura’, jew tghidlu, ‘Qum u agbad friexek u imxi’? Mela biex tkunu tafu li Bin il-
bniedem ghandu s-setgha jahfer id-dnubiet fuq l-art,” qal lill-miflug, “Qum, qieghed nghidlek,
agbad friexek u mur lejn darek.” Dak qam, qabad malajr friexu, u hareg ’il barra quddiem
kulhadd. U kulhadd staghgeb, u bdew ifahhru lil Alla u jghidu: “Hwejjeg bhal dawn qatt ma
rajniehom.”
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Gestl JIfejjaq ghaxar lebbruzi

Gara li, huwa u sejjer lejn Gerusalemm, Gesu ghadda minn bejn is-Samarija u 1-Galilija. Kif
kien dlehel frahal, iltaqgghu mieghu ghaxart irgiel morda bil-lebbra. Waqfu "1 boghod
minnu, ghollew lehinhom u qalulu: “Gesu, Mghallem, ikollok hniena minna!” Kif rahom,
qalilhom: “Morru uru rwiehkom lill-qassisin.” U gara li, huma u sejrin, fiequ mill-marda
taghhom Wiehed minnhom, kif ra ruhu mfejjaq, raga’ lura jghajjat u jfahhar lil Alla, inxtehet
wicéu fl-art friglejn Gesti u raddlu hajr. Issa dan kien Samaritan. U Gesti gabad u gal: “Mhux
l-ghaxra fiequ mil-lebbra? Fejn huma d-disgha l-ohra? Ma kien hemm hadd minnhom li raga’
lura biex jaghti glorja lil Alla hlief dan il-barrani!” Imbaghad qallu: “Qum, mur; il-fidi tieghek
salvatek.”

5.3.2. Stagsi lill-adolexxenti jghidu l-impressjonijiet taghhom.
5.4. Katekezi

5.4.1. Parti mhix zghira mill-ministeru pubbliku ta’ Gest ghandha x’tagsam mal-morda u
mal-mard. Gesu ma jikkumbattix biss id-dnub u l-hazen morali, imma anki dak li
jfarrak il-hajja fizika u mentali tal-bniedem. Il-fejqgan mill-mard hu wiehed mis-sinjali
tal-messjanicita tieghu: Gesu jsalva l-bniedem shih, ruh u gisem.

5.4.2. Parti mill-missjoni li Gesu jafda lid-dixxipli tieghu hi li jfejqu l-morda. Hekk,
perezempju, il-missjoni tat-72 dixxiplu (ara Lq 10) hi maghmula mix-xandir tal-Kelma
ta’ Alla u l-fejqan tal-morda. L-istess insibu fil-missjoni universali li Gesu jaghti lill-
appostli qabel jitla’ s-sema: flimkien max-xandir tal-kelma u mal-glieda kontra x-xitan,
l-appostli jinghataw il-mandat li jgieghdu jdejhom fuq il-morda biex jaghtuhom il-
fejqan (ara Mk 16). F'dan is-sens, anki l-missjoni tad-dixxipli ta’ Kristu hi l-istess
wahda ta’ Gesu, jigifieri tiehu hsieb issalva lill-bniedem shih. Dan mhux biss permezz
tal-mirakli, imma wkoll permezz ta’ sinjali konkreti, bhalma hu l-kura tal-morda.

5.4.3. Fl-ittra ta’ San Gakbu niltagghu ma’ gest konkret li kienet taghmel il-Knisja sa mill-
bidu taghha, dik 1i tidlek il-morda biz-zejt u titlob ghalihom il-fejgan. Dan il-gest
zviluppa fis-Sagrament tad-Dilka tal-Morda, wiehed mis-seba’ sagramenti tal-Knisja.
Dan is-sagrament ghandu l-ghan li jakkumpanja spiritwalment il-morda, kemm fl-
isptarijiet kif ukoll fid-djar taghhom. Is-sagrament mhux sinjal li 1-persuna waslet biex
tmut, imma ghoti ta’ grazzja spiritwali fil-mard.

5.4.4. Matul is-sekli kienu bosta l-inizjattivi tal-Knisja biex tiehu hsieb il-morda, tikkurahom
u tipprovdilhom il-fejgan. Ta’ min isemmi, perezempju, lil San Bazilju, li ghex fis-seklu
4. Fis-sena 370 gie elett Arcisqof ta’ Cesarija bhala suécessur ta’ San Ewsebju.
Irnexxielu jgajjem responsabbilta socjali kbira fost I-Insara, billi hu stess kien jittallab
biex jinbnew sptarijiet, orfanatrofji u skejjel. B’'dan il-mod irnexxielu jibni dik li
tissejjah ‘belt tal-hniena’. Din l-istruttura ta’ sptar u bini ta’ kenn ghall-persuni foqra
nbniet ftit ’il barra mill-belt ta’ Cesarija. L-Isqof kien baga’ impressjonat bit-tbatija tal-
foqra tar-regjun tal-Pontu, li kienu ntlaqtu mill-pesta fis-sena 369, fejn kien ra lis-
sorijiet u l-patrijiet monaci tal-qrib jiehdu hsieb it-tfal orfni, u ghalhekk ried jibni
struttura kbira fil-belt tieghu fkaz li tigri xi tragedja simili. L-isptar, li ssejjah
‘Basilij adi’ ghalih hu meqjus bhala mudell ghal hafna istituzzjonijiet simili tal-Knisja

5.4.5. Ezempju iehor hu dak ta’ San Kamillu de Lellis, li ghex fis-sekli 16/17. Bil-hsieb li
jipprovdi nies li jkunu kkwalifikati biex iduru bil-morda, huwa gabar nies mieghu li
kienu lesti li jiddedikaw ruhhom ghal dan ix-xoghol. Sadanittant bil-ghajnuna tal-
konfessur tieghu San Filippu Neri, huwa sar sacerdot, fl-1584, meta kellu 34 sena. Fl-
istess sena waqqaf is-Socjeta tal-Qaddejja tal-Morda, maghrufa bhala 1-Kamilljani.
Ghall-bidu, kienu jaqdu lill-morda fl-isptar Santu Spirtu ta’ Ruma, imbaghad bdew
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jikbru u jixterdu. F1-1588, kienu jikkuraw il-morda bil-pesta li kienu jkunu fuq il-
bastimenti li jaslu Ruma. Fl-1605, Patri Kamillu baghat xi patrijiet tieghu biex jiehdu
hsieb is-suldati feruti li kienu qed jiggieldu fl-Ungerija u 1-Kroazja. Kienet l-ewwel
unita medika fuq il-kamp tal-battalja.

5.4.6. F’bosta nhawi tad-dinja, il-Knisja, direttament jew permezz ta’ organizzazzjonijiet
Insara, tmexxi ghadd ta’ klini¢i, lebbrozarji u sptarijiet bil-ghan li tipprovdi kura lill-
morda. Skont statistika aggornata fl-ahhar ta’ Dicembru 2019, l-istituti ta’ benefi¢cenza
u assistenza fid-dinja mmexxija mill-Knisja kienu jinkludu: 5,245 sptar, il-parti 1-kbira
fil-kontinent Afrikan u fil-kontinent Amerikan; 14,963 klinika, il-parti I-kbira taghhom
Fl-Afrika u I-Amerika; 532 lebbrozarju, il-parti 1-kbira fl-Asja u fl-Akrika; 15,429 dar
ghall-anzjani, ghall-morda kroni¢i u l-persuni b’dizabilta, prin¢ipalment fl-Ewropa u
fl-Amerika.

5.4.7. Minbarra dawn l-istituzzjonijiet specjalizzati, hemm numru kbir ta’ voluntiera Nsara li
jahdmu mal-morda jew li jzuru l-morda fl-isptarijiet u lill-anzjani fid-djar ghall-
anzjani. Post ghaziz marbut mal-morda hu Lourdes, fejn kull sena eluf ta’ pellegrini
morda jigu akkumpanjati fdan il-post gaddis. Propju fil-festa tal-Madonna ta’
Lourdes, fil-11 ta’ Frar, il-Knisja ti¢celebra Jum il-Morda.

5.5. Mill-Katekezi tal-Papa Frangisku

Il-hajja ta’ Gest, qabelxejn fit-tliet snin tal-ministeru pubbliku tieghu, kienet laggha kontinwa
mal-persuni. Fost dawn, il-morda kellhom post spe¢jali. Kemm pagni tal-Vangelu
jirrakkontaw dawn il-laqghat! Il-maghtub, l-aghma, l-imgiddem, l-imxajtan, dak li kien ibati
b’tal-qamar, u ghadd bla tarf u ta’ kull xorta... Gesu resaq qrib ta’ kull wiehed u wahda
minnhom u fejjaghom bil-prezenza u 1-qawwa tas-setgha tieghu li jaghti mill-gdid il-hajja.
Ghalhekk, ma jistax jonqos li fost 1-opri tal-hniena jkun hemm dik li nzuru u nghinu lill-morda.

B’dawn l-opri tal-hniena 1-Mulej ged jistedinna ghal gest ta’ umanita kbira: li nagsmu ma’
xulxin. Niftakruha din il-kelma: li nagsmu. Min hu marid, spiss ihossu wahdu. Ma nistghux
nahbu I-fatt li, fuq kollox fi Zzmienna, sewwasew fil-mard wiehed igarrab bl-aktar mod qgawwi
s-solitudni li tolqot parti kbira minn hajjitna. Zjara tista’ tghin lill-marid biex ihossu inqas
wahdu u xi ftit tal-kumpanija hi 1-aqwa medi¢ina! Tbissima, zeghila, taptipa ta’ id huma gesti
semplici, imma hekk importanti ghal min ihossu li gie abbandunat wahdu. Kemm persuni
jiddedikaw ruhhom ghaz-zjajjar tal-morda fl-isptarijiet jew fi djarhom! Hi opra ta’ volontarjat
li m’hemmzx prezzha. Meta ssir fisem il-Mulej, issir ukoll espressjoni elokwenti u effikaci ta’
hniena. Ejjew ma nhalluhomx wahidhom lill-persuna morda! Ma n¢ahhduhomx mis-serhan
li jfittxu, u ma n¢ahhdux lilna nfusna mill-ghana li nistghu niksbu mill-qrubija lejn min qed
ibati. L-isptarijiet huma tassew “katidrali tat-tbatija”, imma minnhom tohrog cara wkoll il-
gawwa tal-imhabba li twiezen u turi hniena. (Udjenza Generali, 9 ta’ Novembru 2016)

5.6. Vidjo clip
e The Healing Waters of Lourdes - YouTube
5.7. Gesti
o Tista’ ssir zjara lill-anzjani f'’xi wahda mill-Homes jew fl-isptar.

e Jista’ jigi mistieden tabib jew ners biex jitkellmu fuq il-professjoni taghhom mal-
morda.
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5.8. Talba

Missier Qaddis,

kulma ghandna gej kollu minnek:

mexxi kollox lejn il-gid.

Int ittella’ x-xemx fuq it-tajba u fuq il-hziena

u taghti l-barkiet tieghek lil uliedek kollha:

thalliniex nahsbuk li tlaqtna,

imma aghtina li kuljum naraw hjiel tal-imhabba tieghek.
Ibnek Gesu qorob lejna, sar bniedem bhalna,

u bhalna garrab it-tbatija, it-toqol u l-ugigh:
thalliniex naqghu fit-tgemgim,

imma aghmel li t-tigrib taghna jqarribna lejh.
It-tbatija u I-mewt tieghu swew ghall-fidwa taghna,

u fid-dghufija tas-salib dehret imhabbtu fl-aqwa taghha:
thalliniex nahsbu li ma niswew ghal xejn,

imma urina kif nistghu nkunu ta’ gid ghall-ohrajn.
Gesti Ibnek rebah il-mewt

u lilna tana tama u hajja gdida:

thalliniex ninhakmu mill-biza’ u mill-qtigh il-qalb,
imma mliena dejjem bil-fidu¢ja fik.

Permezz tal-Ispirtu s-Santu

int tigbor lil kulhadd flimkien fi Knisja wahda:

hu fidejk anki din it-tbatija tieghi

biex tkun ta’ gid ghall-Knisja u ghall-missjoni taghha.
Dan nitolbuk

bl-interc¢essjoni ta’ Marija.

Ammen.

(Djocesi ta’ Ghawdex, Talba tal-Morda ghas-sena pastorali 2021-2022)
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6.1. Ice-breaker: Five-legged race

6.1.1. Il-loghba hi dik klassika tat-three-legged race, bid-differenza li flok zewg adolexxenti
marbuta minn sieghom flimkien, ikun hemm erba’ studenti (jew aktar).

6.1.2. Agsam il-grupp fi gruppi izghar ta’ erbgha. Kull grupp jerga’ jinqasam fi tnejn: zewg
adolexxenti fuq naha tas-sala u tnejn ohra n-naha l-ohra.

6.1.3. L-ewwel adolexxent jitlaq lejn il-genb l-iehor tas-sala u jorbot mieghu wiehed mill-
adolexxenti. Dawn jimxu marbuta flimkien lejn in-naha opposta u jorbtu t-tielet
wiehed. Il-loghba tibqa’ sejra sakemm l-erba’ adolexxenti jkun marbuta flimkien u
jaslu fi tmiem il-girja.

6.1.4. Ikollok bzonn xi faxex ta¢-carruta biex l-adolexxenti jorbtu sagajhom flimkien. Meta
jkunu marbuta flimkien, wiehed irid joqghod attent li 1-adolexxenti jimxu bil-galbu,
minghajr giri zejjed. Ir-rabta trid tkun rabta coff biex ikun facli li 1-adolexxenti
jholluha.

6.2. Role Play: L-arrest u l-helsien ta’ Pietru mill-habs (Atti 12:1-11)

6.2.1. Aghzel grupp ta’ studenti biex jahdmu r-role play. Ikollhom bzonn dawn il-persunaggi:
Gakbu, Pietru, Erodi, numru ta’ suldati.

6.2.2. Waqt li I-ewwel grupp ikun jipprepara r-role play, 1-adolexxenti l-ohra jaghmlu ftit
tiftix permezz tal-mobile fuq il-habs ta’ Malta. Dan it-taghrif imbaghad jigi magqsum
mal-ohrajn waqt il-mument tal-katekezi.

6.3. Qsim ta’ esperjenzi
6.3.1. Wara r-role play aqra s-silta ta’ Atti 12:1-11

Il-martirju ta’ Gakbu u l-arrest ta’ Pietru
Ghall-habta ta’ dak iz-zmien, is-sultan Erodi medd idu fug xi whud mill-Knisja biex jahqarhom. Huwa
gabad lil Gakbu, hu Gwanni, u qataghlu rasu. Imbaghad, meta ra li dan ghogob lil-Lhud, gabad lil Pietru
wkoll. Dan kien fi zmien il-festa tal-Azzmi. Meta arrestah u tefghu I-habs, baghat erba’ gruppi ta’ erba’
suldati kull wiehed biex joqoghdu ghassa tieghu, bil-hsieb li, wara I-Ghid, iressqu quddiem il-
poplu. Pietru, mela, kien arrestat fil-habs. Fl-istess hin, il-Knisja kienet gieghda titlob lil Alla ghalih
bil-herqa.
Pietru mehlus mill-habs

Fil-lejl stess ta” gabel ma Erodi kellu johrog lil Pietru, dan kien rieged bejn zewg suldati, marbut b’zewg
ktajjen; u kien hemm ghases ohra mal-bieb tal-habs. F’daqqa wahda deher anglu tal-Mulej, u dawl idda
mal-kamra. L-anglu ta dagqga lil Pietru fug genbu, gajmu u gallu: “Qum malajr.” U I-ktajjen waqghu
minn ma’ idejh. Imbaghad l-anglu gallu: “Thazzem u ilbes il-qorq.” U Pietru hekk ghamel. U raga’
gallu: “Dawwar il-mantar mieghek u ejja warajja.” Pietru hareg u mar warajh, bla ma ntebah li dak li
kien gieghed jigri permezz tal-anglu kien veru; sthajjel li kienet xi vizjoni. Ghaddew |-ewwel ghassa, u
t-tieni wkoll, u waslu hdejn il-bieb tal-hadid, li kien jaghti ghall-belt, u dan infetah wahdu. Hargu, u
mxew triq flimkien, meta f’daqqa wahda l-anglu telag minn hdejh. Imbaghad Pietru gie f’tieghu u gal:
“Issa naf tassew li I-Mulej baghat l-anglu tieghu u helisni minn id Erodi u minn dak kollu li I-Lhud
kienu geghdin jistennew li jsir.”
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6.3.2.

6.4.

6.4.1.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

Stagsi lill-adolexxenti jghidu l-impressjonijiet taghhom.
Katekezi

Gestl nnifsu ghadda mill-esperjenza tal-arrest, il-vjolenza u z-zeblih tas-suldati. Nafu
li uhud mill-appostli, bhal San Pietru u San Pawl, flimkien ma’ dixxipli ohra ghaddew
mill-esperjenza tal-habs. Ruma hemm knisja ddedikata propju lil San Pietru maqful
fil-ktajjen. Jisimha San Pietro in vincoli. San Gwann Battista ghamel ukoll I-esperjenza
ta’ zmien fil-habs qabel gie maqtul. Matul is-sekli, anke fis-seklu 20, bosta Nsara gew
ippersegwitati, mitfugha l-habs u xi drabi maqtula ghal Kristu.

Fost il-qaddisin li ghamlu l-esperjenza tal-habs, ta’ min isemmi lil San Frangisk ta’
Assisi. Qabel il-konverzjoni radikali tieghu, ta’ zaghzugh mimli holm, Frangisku kellu
xewqa li jsir kavallier. Meta nqalghet gwerra bejn il-belt dik ta’ Assisi u dik ta’ Perugja,
Frangisku mar jiggieled izda waqa’ prigunier. Ghamel kwazi sena magqful fil-habs ta’
Perugja qabel gie mifdi. Dan iz-zmien servieh biex jirrifletti fuq il-valur tal-hajja tieghu
u x’kellu jaghmel b’hajtu. Ta’ min isemmi I-grajja ta’ Jacques Fesch, zaghzugh Franciz
li gie maqtul bil-giljottina fl-1957 ghax kien qatel pulizija. Fiz-zmien li qatta’ 1-habs
ghadda minn bidla kbira fhajtu li wasslitu biex jikkonverti u jaécetta l-mewt. L-
Arcisqof ta’ Parigi, il-Kardinal Lustiger, kien fetah il-kawza ghall-beatifikazzjoni
tieghu.

Bosta d-drabi nharsu lejn il-habs bhala post tal-kastig. Li tnehhi l-liberta ta’ persuna
filfatt hu kastig biex wiehed ipatti ghal reat kriminali li jkun wettaq u ma jkunx ta’ hsara
ghas-so¢jeta. Imma llum inharsu lejn il-habs ukoll bhala Zmien ta’ riabilitazzjoni, fejn
prigunier jista’ jigi mghejjun jifhem u jacécetta r-responsabilta ghall-ghemil hazin
tieghu, u jibda triq ta’ hajja ahjar, ta’ “konverzjoni”. Meta jiskontaw is-sentenza tal-
habs, il-habsin mhux dejjem isibuha facli biex jintegraw mill-gdid fis-so¢jeta, forsi
wkoll minhabba l-pregudizzji fil-konfront ta’ min kien il-habs.

Fl-istorja anke recenti tad-dinja hemm esperjenza kiefra u ta’ tbatija kbira marbutin
mal-habs. Gieli l-prigunieri gew ittorturati. Dan sehh anki fl-istorja tal-Knisja, fi zmien
I-Inkwizizzjoni. It-tortura llum mhix permessa ghax tehodha kontra d-drittijiet
fundamentali tal-bniedem. Ta’ min isemmi l-esperjenzi tal-habsijiet fi Zmien il-
Komunizmu Russu (il-gulags) u dawk ta’ zmien in-Nazismu (il-kampijiet ta’
koncentrament).

Sa minn zminijiet ilu, il-Knisja kienet u ghadha qrib il-prigunieri fil-habsijiet permezz
ta’ kura pastorali specjalizzata. F’pajjizna, is-Sorijiet tal-Karita ta’ Santa Giovanna
Antida flimkien mal-Patrijiet Kapuc¢éini jaghtu dan is-servizz fil-Facilita Korrettiva ta’
Kordin. Wiehed jista’ jitlob lill-adolexxenti jagsmu t-taghrif li sabu fuq il-habs ta’
Kordin.

Il-Papa Frangisku ghandu ghozza specjali ghall-habsin. Kemm fl-Italja u wkoll fi whud
mill-vjaggi appostolic¢i tieghu barra mill-Italja, il-Papa jzur il-habsin, ikellimhom,
jiekol maghhom u jahslilhom saqajhom meta jiccelebra 1-quddiesa ta’ Hamis ix-Xirka
fil-habs. F’Gunju 2021, il-Papa laqgha grupp ta’ prigunieri fil-Vatikan. Mal-prigunieri,
il-Papa jhobb jitkellem fuq il-hniena ta’ Alla.

Il-Papa Frangisku jhobb jghid li kulhadd jizbalja fil-hajja. Forsi sewwa nitghallmu
jkollna atteggjament nonjudgemental, mhux biss fil-konfront tal-habsin, imma wkoll
b’mod generali. Dan ifisser li ma nhallux l-opinjonijiet taghna u l-biases taghna
jikkundizzjonawna b’tali mod li ma naraw xejn tajjeb fl-ohrajn.
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6.5. Mill-Katekezi tal-Papa Frangisku

Jiguni fmohhi dawk kollha li huma magqfula I-habs. Gesu lanqas lilhom ma nesa. Meta qgieghed
iz-zjara lill-habsin fost l-opri tal-hniena, ried jistedinna, qabelxejn, biex ma nkunu mhallfin
fuq hadd. Bla dubju, jekk wiehed qgieghed il-habs, dan ghax zbalja, ma rrispettax il-ligi u 1-
konvivenza so¢jali. Ghalhekk qieghed fil-habs jiskonta l-piena tieghu. Imma ghamel x’ghamel
dak li qieghed il-habs, hu jibga’ dejjem mahbub minn Alla. Min jista’ jidhol gewwa nett tal-
kuxjenza tieghu biex jitfhem x’qed ihoss? Min jista’ jithem it-tbatija u r-rimors tieghu? Facli
hafna nahslu jdejna u nghidu li zbalja. In-Nisrani pjuttost hu msejjah jiehu r-responsabbilta,
biex min zbalja jithem il-hazen li ghamel u jerga’ lura fuq sagajh. In-nuqqas ta’ liberta hi bla
dubju wahda mill-ikbar c¢ahdiet li jista’ jkollu bniedem. Jekk ma’ din inzidu 1-qaghda kerha
minhabba fil-kundizzjonijiet spiss xejn umani li fihom isibu ruhhom jghixu dawn il-persuni,
allura hu tabilhaqq kaz li fih in-Nisrani jhossu mganqal jaghmel minn kollox biex
tintraddilhom id-dinjita taghhom.

Li nzuru lill-persuni fil-habs hi opra ta’ hniena li fuq kollox illum tassumi valur partikulari
minhabba fid-diversi xejriet ta’ gustizzjalizmu li wagajna fihom. Mela hadd m’ghandu jipponta
subghajh lejn hadd. Imma lkoll ghandna nsiru strumenti ta’ hniena, b’atteggjamenti ta’ qsim
u ta’ rispett. Spiss jiguni fmohhi l-habsin... spiss nahseb fihom, ingorrhom f’qalbi. Nistagsi lili
nnifsi x'wassalhom biex jaghmlu xi delinkwenza u kif spi¢caw ¢edew ghad-diversi ghamliet ta’
hazen. Madankollu, flimkien ma’ dawk il-hsibijiet inhoss li kollha ghandhom bzonn lil min
ikun qrib taghhom u jurihom hlewwa u tjieba, ghax il-hniena ta’ Alla taghmel l-ghegubijiet.
Kemm dmugh rajt igelben fuq hugbejn il-habsin li forsi qatt fhajjithom ma kienu ghadhom
bkew; u dan sempli¢cement ghax hassewhom milqugha u mahbuba.

U ma ninsewx li anki Gesti u I-Appostli ghamlu esperjenza tal-habs. Fir-rakkonti tal-Passjoni
naraw it-tbatija li kellu jogghod ghaliha Gesti: magbud, imkaxkar bhallikieku kien xi ragel
hazin, imzeblah, imsawwat, inkurunat bix-xewk... Hu, li hu wahdu I-Innoc¢enti! U anki San
Pietru u San Pawl kienu l-habs (ara Atti 12:5; Fil 1:12-17). Il-Hadd li ghadda — li kien Hadd il-
Gublew tal-Habsin — filghaxija ltqajt ma’ grupp ta’ habsin minn Padova. Stagsejthom x’kienu
se jaghmlu 1-ghada, qabel jergghu lura Padova. Qaluli: “Se mmorru fil-habs ta’ Mamertino biex
nghixu l-istess esperjenza ta’ San Pawl”. Kemm hi haga sabiha, kemm ghamilli gid nisma’ dan!
Dawn il-habsin riedu jmorru jaraw lil Pawlu habsi. X’haga sabiha, u ghamlitli hafna gid. U
anki hemm, fil-habs, talbu u evangelizzaw. Il-pagna tal-Atti tal-Appostli fejn naqraw dwar
Pawlu fil-habs fiha rakkont li jganqalna: hassu wahdu u xtaq li kieku xi hadd minn hbiebu
jmur izuru (ara 2 Tim 4:9-15). Hassu wahdu ghax il-parti l-kbira kienu telquh wahdu... il-kbir
Pawlu.

6.6. Vidjo clip

e Pope visits Mexican prison. Calls for social reintegration programs to improve -
YouTube

6.7. Gesti
e Jista’ jintwera l-film Dead man walking

e Jista’jsir kuntatt mal-kappillan tal-habs u wiehed jistudja x’tip ta’ inizjattiva tista’
tittiched. Perezempju, kartolina fil-birthday ta’ xi prigunieri.
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6.8. Talba (Salm 4)

Wegibni, meta nsejjahlek,

Alla tal-gustizzja tieghi;

ohrogni fil-wisa’ meta nkun imdejjaq,

henn ghalija u isma’ talbi.

Intom, bnedmin, kemm se ddumu twebbsu qalbkom?
Ghax thobbu I-frugha u tfittxu 1-gideb?
Kunu afu li I-Mulej wera tjieba kbira mieghi;
jismaghni 1-Mulej meta nsejjahlu.

Trieghdu bil-biza’, u la tidinbux;

ahsbu f'qalbkom billejl, u isktu!

Offru s-sagrificéji li ghandkom taghmlu,

u ittamaw fil-Mulej.

Hafna jghidu: “Min jurina r-rizq?”

Ixhet fugna, Mulej, id-dawl ta’ wicéek.

Int nissilt I-hena f'qalbi,

aktar mill-kotra tal-qamh u l-inbid taghhom.
Nimtedd u norqod minnufih fis-sliem,

ghax int wahdek, Mulej, fis-sod tqeghedni.
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