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IMHABBA BHAL TIEGHU

Hafna mill-inkwiet taghna, hafna mit-tbatija li nbatu, hafna mill-iljieli li naghmlu li ma
nistghux norqdu, hafna mill-ikliet li naghmlu bl-istonku mitbuq u li ma nistghu ndahhlu xejn
fih... il-kawza tkun xi diffukulta fl-imhabba. Tghiduli: imma l-imhabba x’ghandha x’tagsam
jekk missieri ma kienx gust fil-wirt, jekk l-imghallem ta’ fuq ix-xoghol lili ttrattani hazin,
jekk it-tifel jew it-tifla tieghi qed jaghmlu bil-maqlub ta’ dak li jien nistenna minnhom? U
nistghu nibgghu sejrin. Iva, I-imhabba ghandha x’taqsam. Hafna drabi, id-diffikulta ¢entrali li
ma thalliniex norqdu jew nieklu hija problema tal-imhabba.

U allura, meta llum geghdin ni¢celebraw is-Solennita kbira tal-Qalb ta’ Gesu, din il-festa tal-
Imhabba illi hija t-Triq tal-Ghajn, jew ahjar, I-Ghajn li hija t-triq tal-hajja ta’ kull wiehed u
wahda minna, geghdin nic¢celebraw l-essenzjal. Ma nistghux niccelebraw xi haga iktar
importanti u essenzjali. U jekk qed nghidu li I-kawza tad-diffikultajiet u 1-problemi hafna
drabi hija mhabba marida, irridu nghidu wkoll illi ahna, kif ahna maghmulin, insibuha bi tqila
biex nilgghu, biex nac¢cettaw u biex naghmlu esperjenza vera ta’ x’jigifieri tkun mahbub.

Jiena nahseb li kieku jkolli nistagsi lilkom ilkoll: ‘Inti kuntent bl-imhabba li tir¢ievi? Inti
thossok tassew mahbub?’, jekk il-qofol tal-problema huwa l-imhabba, jiena nahseb li hafna
minna nghidu: ‘Nircievi mhabba imma mhux bizzejjed. Nixtieq nircievi izjed imhabba’. U
norbtu l-paci tal-qalb u I-kuntentizza taghna mal-imhabba. U allura, illejla, b’mod spec¢jali li
geghdin fl-Ewaristija, li hija 1-oghla espressjoni u festa tal-Imhabba, irridu nitolbuh lill-Mulej
Gesul: ‘Ghinna naghmlu esperjenza tal-imhabba tieghek. Ghallimna x’jigifieri thobb. Ghinna
nhossu din l-imhabba li kulhadd jghidilna li inti thobbna biha’. Jalla tkun din it-talba li hierga
mill-qalb u x-xewqa taghna f’din 1-Ewkaristija.

Darba lill-Appostli Gest galilhom: “M’hemmx imhabba ikbar minn din, li wiehed jaghti
hajtu ghal hbiebu. U intom hbiebi” (Gw 15:13-14). Mela jfisser li m’hemmx imhabba ikbar
minn din illi Gesu jaghti hajtu ghalina, ahna li ahna hbiebu. “Hudu u kulu, dan huwa
Gismi”... dalwaqt nisimghuha. U ahna nghidu: “Ammen”. “Hudu u ixorbu, dan hu Demmi”.
Alla li jaghtina lilu nnifsu fil-persuna ta’ Gest. M’hemmx imhabba ikbar minn din: li Gesu
jaghti hajtu, jaghti lilu nnifsu ghal kull wiehed u kull wahda minna. Imma donnu fina hemm
xi haga li zzommna milli naghmlu esperjenza profonda u vera ta’ din l-imhabba ta’ Gesli u ta’
din il-Qalb kbira tieghu, li kontinwament titfa’ I-imhabba fugna.

San Pawl konxju minn dan. Fl-Ittra lill-Efesin, San Pawl jghid espressjoni verament gawwija:
‘Jien kelli x-xorti illi nkun naf x’jigifieri 1i Gesu jhobbni’. Kelli x-xorti li naghraf “l-gholi u 1-
fond, il-wisa’ u t-tul tal-imhabba ta’ Alla ghalija” (3:18). Kieku kull wiehed u wahda minna
jkollu x-xorti ta’ San Pawl li nhossu u naghmlu esperjenza vera ta’ din l-imhabba ta’ Gesl
ghal kull wiehed u wahda minna!

Kif tafu, ahna nigu frott 1-imhabba. Almenu, il-bniedem suppost li jibda jezisti meta zewg
persuni jhobbu lil xulxin. Ragel u mara tant ihobbu lil xulxin li din 1-imhabba taghhom issir
persuna, issir hajja li taraha u tmissha: persuna. L-imhabba ta’ bejnietna, ta’ bejn ragel u
mara, issir persuna. U x’jigri? Meta din l-imhabba tibda tonqos u maz-zmien, b’xi mod jew



iehor, issir imperfetta minhabba li ahna limitati, jibdew il-problemi: diffikultajiet tal-koppja,
diffikultajiet meta persuna ma thosshiex certa minnha nfisha, diffikultajiet ta’ kull tip.
Sahansitra, in-nugqgas ta’ mhabba kapaci jgib problemi fis-sahha tal-bniedem, mhux tal-mohh
biss imma tal-gisem ukoll. Kemm nies jomordu minhabba problemi tal-imhabba!

Imbaghad x’jigrilna? Dak il-guf, li lilna kenninna, li lilna tana 1-hajja u li harisna, li lilna
temaghna u li fih konna tant kuntenti, hemmhekk fejn ghexna verament l-imhabba ta’ Alla —
ghax l-imhabba ta’ Alla hi konkreta u tinhass fl-imhabba ta’ bejnietna — meta nikbru nibdew
nimmaginaw li rridu nibnu dar sabiha, dar kbira, dar illi minghajr ma nindunaw inkunu ged
infittxu fiha 1-kenn, il-kuntentizza, is-sabih, il-hlewwa u l-imhabba ta’ dak il-guf. Imma billi
nkunu aljenati fit-tizjin, fid-dar sabiha u kbira, mhux talli ma ninsewx l-imhabba li nkunu ged
infittxu, talli 1-imbierka dar tispi¢¢a sors ta’ kunflitti, issir il-mument li fih il-koppja ma
tibgax tiltaga’ ghax kulhadd imhabbat bix-xoghol, kulhadd imhabbat biex isib il-flus biex
inkunu nistghu nhallsu d-djun li nkunu dhalna ghalihom, biex ikollna dan il-guf virtwali, il-
guf ideali, li minghalina ser ikun replika li lilna ser ipoggina sew bhalma konna fil-guf ta’
ommna. Ippruvaw irriflettu ftit il-hajja fejn iggibna, il-hajja kemm tizvijana meta tonqos -
imhabba, u nkunu geghdin infittxu l-imhabba, imma flok nimxu lejn l-imhabba, b’xorti
hazina nkunu ged nitbieghdu minnha.

L-istess il-flus. X’inhuma I-flus? Il-flus mhumiex ghajr estensjoni ta’ dak li kellna meta
konna zghar: ic-certezza li ser insibu x’nieklu, i¢-Certezza li ahna tant mahbubin, ibda mill-
guf 1i ga kien jitmaghna; u mbaghad insibu ruhna fl-imhabba ta’ koppja, ta’ familja, ta’
missier u omm li jghinuna u jissapportjawna; dak l-ikel li darba kien frott l-imhabba jsir
ghalina ideal li jmur lil hinn sahansitra anki minn dak li ghandna bzonn. Fil-flus infittxu ¢-
certezza li taghtina l-imhabba, xejn iktar. Imma billi nfittxuha fejn mhix hemm, l-imhabba ma
nsibuhiex. Allura din i¢-certezza 1-flus ma jaghtuhielna qatt.

L-istess il-popolarita. L-istess l-apparenza u li nidhru. Xi nkunu qed infittxu? Ftit stima
taghna nfusna; li nkunu stmati u rrispettati u li nkunu ta’ min ihobbna. Anki hemmhekk
infittxu l-imhabba. U x’jigrilna? Anki hemmhekk nergghu nitbieghdu: infittxu f’girja bla
wagfien — u li gatt ma tissodisfana — li nkunu importanti, li jkollna stima taghna nfusna, biex
inhossuna tassew f’postna ghax mahbubin.

U x’ma tidholx il-Qalb ta’ Gest, bl-imhabba kollha taghha, f’dawn id-diffikultajiet taghna,
f’dawn il-girjiet li jagtghulna n-nifs! Nghiduha kif inhi: qed nghixu f’dinja, f’soc¢jeta, i tfittex
gid, popolarita u apparenza imma fl-istess hin ged teqridna minn gewwa bhallikieku dan il-
gid ma nistghux insibuh, I-istima taghna nfusna gatt mhu ser insibuha, gatt mhu ser inhossuna
rrispettati verament fil-persuna taghna; bhallikieku f’din id-dar u f’dan il-guf, gatt m’ahna
komdi bizzejjed. Ghaliex? Ghax id-dar taghna hija 1-Qalb ta’ Gesu. Is-sikurezza taghna, il-
flus taghna, il-gid taghna, il-popolaritd taghna, l-istima taghna hija 1-Qalb ta’ Gesu:
“Mhemmx imhabba ikbar minn din, li wiehed jaghti hajtu ghal hbiebu” (Gw 15:13). Gesl ta
hajtu ghalina: x’'ma jkollniex stima taghna nfusna! Gesu ta hajtu ghalik, Alla l-imbierek li
jmut fuq is-salib ghalik, ghalina lkoll.

Taghmel sens il-Festa tal-Qalb ta’ Gesu? Jaghmel sens dak li smajna fl-Ewwel Qari u fil-
Vangelu? Mill-Ktieb tal-Profeta Hosegha naqraw: “Jien ippruvajt nerfghek, bhalma omm
terfa’ t-tarbija taghha; haddantek mieghi; bil-hbula tal-imhabba gbidtek biex int tinduna u
thoss 1-imhabba ta’ Alla. Imma inti tbighedt” (ara Hos 11:4s). L-imhabba ta’ Alla mhijiex biss
guf li jipprotegina imma wkoll direzzjoni ta’ hajja. Mhijiex biss dik I-omm li ghal kull zball li
naghmlu tfarragna u tilgaghna lura, imma hija wkoll dik l-omm li thobbna tassew u ma



tridniex nergghu nizbaljaw, u ghalhekk taghtina direzzjoni. Din hi 1-Qalb ta’ Gesu: mhijiex
biss refugju imma wkoll direzzjoni, suggerimenti ghall-hajja, kelma li taghtina 1-hajja meta
nisimghuha u nippruvaw inwettquha fil-hajja taghna.

Ejjew inkomplu nghixu din I-Ewkaristija proprju b’din il-konsapevolezza li qeghdin fil-guf
ta’ Alla, fil-Qalb ta’ Alla. L-Ewkaristija hija dan kollu. Dalwaqt nisimghu l-kelmiet: “Hu u
kul, dan Gismi; hu u ixrob, dan Demmi: ghix bih”. Ejjew inhossu verament din l-imhabba ta’
Gesu ghalina, imhabba li tnaqqas hafna mill-girja ghall-istima taghna nfusna. M’ghandniex
ghalfejn nithabtu, nikkompetu u nghiru ghal xulxin. Kemm kunflitti bejnietna ghax ma
nhossuniex verament mahbubin. Kemm tkun isbah hajti meta nemmen verament li Gesl
jistmani. Ejjew nghixu l-EwKkaristija bhala I-medicina li tfejjaq I-imhabba feruta taghna.

I1-Qalb ta’ Gesli: is-soluzzjoni ta’ hafna mard tal-mohh, tal-gisem u tal-qalb taghna.



