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IS-SEBA’ DULURI TA’ OMMNA MARIJA

Marija kienet l-ewwel dixxiplu ta’ Gest, mhux biss ghax kienet ommu imma wkoll ghax
ghazlet, b’rieda shiha, bil-kapacitajiet kollha tal-persuna taghha, li timxi skont kif jixtieq
Gesui. Dan ghexitu b’mod specjali fil-mumenti iebsa ta’ hajjitha. Fit-Tradizzjoni tal-Knisja
nafu li kien hemm dejjem il-gima lejn dawn is-seba’ mumenti li fihom Marija ghexet it-
tbatija. U bhala omm, Marija tghix it-tbatija kollha kemm hi 1i tista’ tghaddi minnha kull
omm, minn dakinhar sal-lum.

L-Ewwel Dulur (Lq 2:34-35)

Jekk ikollna nikkontemplaw l-ewwel dulur ta’ Marija, niltagghu maghha quddiem Xmun,
b’Gesu tarbija fi hdanha. Hawn nistghu nigbru u nikkontemplaw it-tbatijiet kollha li ggarrab
omm marbutin mat-trobbija u mac-¢kunija tat-tarbija taghha. Kemm tensjoni, kemm tbatija
minn dawk l-ommijiet li jixtiequ jkollhom tarbija u ma jirnexxilhomx minhabba raguni jew
ohra! Kemm tensjoni, kemm tbatija dik 1-omm li jkollha tarbija imma li jkollha diffikultajiet
fit-tqala taghha! Kemm taqtigh il-qalb, kemm diffikultajiet, kemm bizghat u kemm tamiet!
Imma t-tbatijiet marbuta mat-tarbija ma jigfux sempli¢ciment mat-twelid, mal-hlas, imma
jkomplu. Min jaf x’ghad jigri minn din it-tarbija! Id-diffikultajiet kollha marbuta mas-sahha
taghha, dawk id-diffikultajiet marbuta mal-biza’ mill-futur ta’ din it-tarbija, kemm ghal dik li
hija sahha fizika u kemm ghal dik li hija sahha mentali u psikika ta’ din it-tarbija, u llum iktar
minn qatt gabel!

It-Tieni Dulur (Mt 2:13-21)

Jekk ikollna nikkontemplaw it-tieni dulur ta’ Marija, it-tieni mument tat-tbatija taghha,
niltaqghu maghha tahrab ma’ Guzeppi, ir-ragel taghha, lejn 1-Egittu. U hawn nistghu nigbru
dawk id-diffikultajiet kollha marbutin mat-theddid ghall-hajja spiritwali imma wkoll fizika
tat-tarbija, tat-tifel jew tat-tifla. Kemm diffikultajiet sakemm din it-tarbija tistabbilixxi ruhha,
b’mod specjali fizikament u fis-soc¢jeta! Kemm problemi, kemm hsibijiet sakemm tibda I-
iskola, kemm diffikultajiet sa xhin dik l-omm tkun certa li, b’xi mod jew b’iehor, din it-tifla
jew dan it-tifel huma ac¢cettati minn shabhom fis-so¢jeta. Kemm problemi, kemm hsibijiet,
kemm iljieli minghajr irqad tghaddi minnhom l-omm, anki ta’ dik it-tifla jew ta’ dak it-tifel,
anki fit-tfulija taghhom!

It-Tielet Dulur (Lq 2:41-50)

Din il-preokkupazzjoni tikber mat-tielet dulur ta’ Marija, meta titlef lil Gesu adolexxenti. U
anki l-omm, sa c¢ertu punt, trid titghallem titlef lil dan binha jew bintha adolexxenti. FI-
adolexxenza, it-tifel jew tifla johorgu u jitbieghdu mill-hdan u mis-sikurezza tal-familja, u
jibdew preokkupazzjonijiet wisq ikbar, tant li nibdew nghidu li 1-ugigh tal-qalb hu hafna
aghar u akbar mill-ugigh tal-gisem. Kemm tbatija tbati dik 1-omm ghall-incertezzi li tohloq I-
adolexxenza ta’ binha jew ta’ bintha, il-hbiberiji, u x’sustanzi jistghu jaghmlu hsara lil dan it-
tifel jew din it-tifla; id-diffikultajiet marbuta mal-futur akkademiku, jekk jimxux ’il quddiem
jew le, fl-iskola, fl-universita... dak kollu li hu marbut maz-zghozija, mal-adolexxenza!

Ir-Raba’ Dulur (Gw 19:17)



U Marija tkompli fil-mixja umana taghha u fil-mixja taghha wara Gesl, bhalma kull omm
tkompli taffaccja 1-isfidi u d-diffikultajiet li ggib it-trobbija. U nsibu lil Marija fir-raba’ dulur
tiltaga’ ma’ Binha fit-triq tal-Kalvarju. Kemm mumenti ma’ wliedna zghazagh jew fuq I-
ghatba tal-hajja adulta! Kemm mumenti ta’ diffikulta jghaddu minnhom, kemm dubji! Kemm
hsibijiet jiguha lil dik I-omm li kieku tixtieq tinfed fil-qalb u fil-mohh ta’ dak iz-zaghzugh, ta’
dak it-tifel jew it-tifla taghha adulti, imma ma tistax ghax ma jippermettulhiex! Kemm
diffikultajiet fil-bidu tal-hajja adulta marbutin ma’ relazzjoni ta’ zwieg, relazzjoni ma’
persuna ohra, ma’ djun li t-tfal taghha jridu jiehdu biex jibdew il-hajja taghhom! Kemm dubjji,
diffikultajiet u bizghat ikollha dik l-omm marbutin ma’ Zzwieg, ma’ familja gdida, li t-tifel jew
it-tifla taghha qeghdin jibdew! Dawn nistghu norbtuhom, kollha kemm huma, mal-laggha ta’
Marija ma’ Gesti fi trigtu lejn il-Kalvarju.

Il-Hames Dulur (Gw 19:18-30)

[I-hames dulur li ggarrab Marija meta ssib ruhha taht is-salib ta’ Binha li qed ibati u gqed imut,
hu li ssib ruhha bla sahha, minghajr il-possibbilta li tghinu, minghajr il-kapacita li taghmel xi
haga... sempliciment tassisti ghat-tbatija ta’ Binha. Kemm tbatijiet ta’ dan it-tip igarrbu I-
ommijiet anki fil-hajja adulta ta’ wliedhom, meta jarawhom b’wi¢¢hom imnikket,
b’mohhhom imtaqqal, b’qalbhom kiebja, imwieghra, li ma tafx kif se taffronta d-diffikulta li
geghdin jaffac¢jaw fil-mument attwali ta’ hajjithom! B’mod spec¢jali kemm ibatu n-nanniet
meta jaraw lill-genituri nkwetati minhabba l-ulied! Dawn huma kollha tbatijiet illi I-omm
iggarrab u li Marija garrbet fil-hajja taghha ma’ Binha Gestl.

Is-Sitt Dulur (Gw 19:39-40)

Dawn it-tbatijiet ikomplu fis-sitt dulur ta’ Marija, meta tilga’ fi hdanha lil Binha Gesl mejjet.
Kemm ommijiet jilgghu fi hdanhom lil binhom jew binthom fil-mewt fizika taghhom! Kemm
hrief imutu qgabel in-naghag, anki fi Zzmienna, minhabba elf problema u diffikulta! Imma
mhux biss! Kemm ommijiet jassistu ghall-mewt spiritwali jew psikologika ta’ wliedhom!
Kemm ommijiet jinkwetaw ghax uliedhom adulti m’ghadhomx jemmnu, telqu ghalkollox lil
Alla, u kemm ommijiet jinkwetaw ghax uliedhom adulti spiccaw kwazi hajjin mejtin!
Minflok jghixu hajja li ttajjar, pozittiva, dawn isibu ruhhom f’sitwazzjonijiet fejn jghixu fid-
dwejjaq, fin-niket, fil-problemi, fid-diffikultajiet, fil-qtigh ta’ qalb!

Is-Seba’ Dulur (Gw 19:39-42)

Imma l-ommijiet jaslu wkoll biex igarrbu l-esperjenza tas-seba’ u l-ahhar dulur ta’ Marija,
meta tara lil Gesl jghib minn quddiemha u jigi midfun mejjet. Kemm ommijiet jghixu din 1-
esperjenza difficli u terribbli li jridu jidfnu u jaraw lil binhom jew binthom imutu gabilhom, u
jghibu minn din id-dinja, mhux b’mod li huma kienu jistennew imma hafna gabel ma huma
hasbu li setghet tigri xi haga tragika bhal din!

Kif ghexithom id-duluri taghha Marija?

Dawn id-duluri kollha nistghu nsibuhom fil-persuna ta’ Marija, imma ejjew naghmlu
mistogsija u nikkonkludu bir-risposta: Kif ghexet dawn it-tbatijiet Marija? Kif irnexxielha
tghaddi minn dawn il-widien imwieghra tal-hajja? X’kien li zamm lil Marija, li taha I-qawwa
u l-ghajnuna biex taffac¢¢ja dawn is-sitwazzjonijiet li hafna drabi l-ommijiet jaffac¢jaw fil-
hajja taghhom?

L-ewwel u gabel kollox ta’ min jirrifletti ftit illi d-duluri u l-ugigh ta’ Marija gatt ma kienu
ugigh egoistiku. Jekk nirriflettu ftit, is-Seba’ Duluri flimkien huma t-tbatija ta’ Marija,
ikkagunata minhabba f’Binha Gesu: tbatija generuza gejja mill-imhabba, mhix egoistika,
imma ghax tara lil xi haddiehor li thobb ghaddej mit-tbatija. U din diga hija taghlima kbira



ghalina lkoll! It-tbatija tan-Nisrani ghandha, kemm jista’ jkun, tieqaf ftit fuq il-persuna taghna
nfusna. Ghandna kemm jista’ jkun niffukaw fuq it-tbatija u l-ugigh tal-ohrajn, it-tbatija tad-
dixxiplu ta’ Gesu. Tieqaf ftit, iva, fuq dak li jigri lilna, li jigri lill-qalb tieghi, it-tbatija li
tigrili, marbuta mad-diffikulta fizika jew psikologika tieghi; imma t-tbatija tan-Nisrani trid
kemm jista’ jkun tkun iffukata fuq it-tbatija tal-iehor, ghax hi tbatija mibnija fuq relazzjoni
generuza, fuq il-karita, fuq l-imhabba. Mhix xi haga li tista’ tghinna jekk ahna nieqfu
nikkompatixxu lilna nfusna, jew jekk nieqfu niffukaw fuq it-tbatija taghna u nistqarru kemm
ahna msieken u nippruvaw naghmluha ta’ msieken, b’tali mod li haddiehor jikkompatina u
tigih hniena minna! Mhijiex tbatija li tista’ tghinna, la spiritwalment u langas
psikologikament... inqas u inqas fizikament!

It-tbatija tan-Nisrani ghandha tkun kemm jista’ jkun iffukata fuq l-iehor u fuq l-ohra, fuq dak
li ghaddej minnu l-iehor, fuq dak li ghaddejja minnu l-ohra, b’tali mod li naraw il-Mulej kif
ged isejhilna biex nghinu lil dak jew lil dik. Ha nkunu bhal u ma’ Marija, prezenti, nassistu
sal-ahhar mument, sakemm Binha Gesui jghib minn fuq wi¢¢ din I-art bit-tama tal-Qawmien.

Imma hemm mod iehor, importanti hafna, li Marija tghallimna. Ma ninsewx li fil-bidu nett ta’
hajjitha Marija tistqarr lill-anglu: “Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej, ha jkun minni skont
kelmtek!” (Lq 1:38). Din il-kapacita ta’ Marija li tghaqqgad ir-rieda taghha mar-rieda ta’ Alla
hi kapacita li hafna drabi ahna nsibuha dagshekk difficli, iebsa u tqila ghalina. Din il-kapacita
ta’ Marija bil-qawwa tal-Ispirtu ta’ Alla li kien fiha, jalla tghaddi ghandna lkoll, u nghidu lil
Alla kif qgalet Marija u maghha: ‘Hawn jien il-qaddejja tal-Mulej, ha jkun minni skont
kelmtek!”. Meta ahna naccettaw u nilgghu mhux biss il-Kelma ta’ Alla kif inhi miktuba,
mhux biss is-sejhat li jaghmlilna 1-Mulej permezz tal-Kelma tieghu fl-Iskrittura, imma meta
nilgghu 1-Kelma tieghu li hu jibaghtilna u jaghtina fil-hajja u l-esperjenzi li ahna nghaddu
minnhom, il-mod ta’ kif nirreagixxu ghall-istorja taghna, ghall-esperjenzi ta’ hajjitna u ghall-
esperjenzi ta’ dawk li ahna nhobbu, ahna wkoll ma’ Marija rridu nghidu: ‘Hawn hi 1-qaddejja
tal-Mulej; ha jkun minni skont kelmtek!’.

Jalla din i¢-celebrazzjoni li ser naghmlu, dan il-pellegrinagg 1i ser nimxu fit-toroq taghna,
ihallu fina dawn iz-zewg attitudnijiet ta’ Marija: niffukaw iktar fuq it-tbatijiet ta’ haddiehor,
fuq it-tbatija tan-nies ta’ madwarna billi nippruvaw nghinuhom u nhobbuhom, kif fl-ahhar
mill-ahhar it-tbatija ta’ Marija kienet iffukata kollha kemm hi fuq Binha Gest; u lill-Mulej,
anki jekk bi tbatija jew bi glieda fil-qalb taghna, anki jekk mhux facli, nidraw nghidulu:
‘Hawn hi 1-qaddejja tal-Mulej, ha jkun minni skont kelmtek!’.
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	L-ewwel u qabel kollox ta’ min jirrifletti ftit illi d-duluri u l-uġigħ ta’ Marija qatt ma kienu uġigħ egoistiku. Jekk nirriflettu ftit, is-Seba’ Duluri flimkien huma t-tbatija ta’ Marija, ikkaġunata minħabba f’Binha Ġesù: tbatija ġeneruża ġejja mill-imħabba, mhix egoistika, imma għax tara lil xi ħaddieħor li tħobb għaddej mit-tbatija. U din diġà hija tagħlima kbira għalina lkoll! It-tbatija tan-Nisrani għandha, kemm jista’ jkun, tieqaf ftit fuq il-persuna tagħna nfusna. Għandna kemm jista’ jkun niffukaw fuq it-tbatija u l-uġigħ tal-oħrajn, it-tbatija tad-dixxiplu ta’ Ġesù. Tieqaf ftit, iva, fuq dak li jiġri lilna, li jiġri lill-qalb tiegħi, it-tbatija li tiġrili, marbuta mad-diffikultà fiżika jew psikoloġika tiegħi; imma t-tbatija tan-Nisrani trid kemm jista’ jkun tkun iffukata fuq it-tbatija tal-ieħor, għax hi tbatija mibnija fuq relazzjoni ġeneruża, fuq il-karità, fuq l-imħabba. Mhix xi ħaġa li tista’ tgħinna jekk aħna nieqfu nikkompatixxu lilna nfusna, jew jekk nieqfu niffukaw fuq it-tbatija tagħna u nistqarru kemm aħna msieken u nippruvaw nagħmluha ta’ msieken, b’tali mod li ħaddieħor jikkompatina u tiġih ħniena minna! Mhijiex tbatija li tista’ tgħinna, la spiritwalment u lanqas psikoloġikament… inqas u inqas fiżikament!
	It-tbatija tan-Nisrani għandha tkun kemm jista’ jkun iffukata fuq l-ieħor u fuq l-oħra, fuq dak li għaddej minnu l-ieħor, fuq dak li għaddejja minnu l-oħra, b’tali mod li naraw il-Mulej kif qed isejħilna biex ngħinu lil dak jew lil dik. Ħa nkunu bħal u ma’ Marija, preżenti, nassistu sal-aħħar mument, sakemm Binha Ġesù jgħib minn fuq wiċċ din l-art bit-tama tal-Qawmien.
	Imma hemm mod ieħor, importanti ħafna, li Marija tgħallimna. Ma ninsewx li fil-bidu nett ta’ ħajjitha Marija tistqarr lill-anġlu: “Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej, ħa jkun minni skont kelmtek!” (Lq 1:38). Din il-kapaċità ta’ Marija li tgħaqqad ir-rieda tagħha mar-rieda ta’ Alla hi kapaċità li ħafna drabi aħna nsibuha daqshekk diffiċli, iebsa u tqila għalina. Din il-kapaċità ta’ Marija bil-qawwa tal-Ispirtu ta’ Alla li kien fiha, jalla tgħaddi għandna lkoll, u ngħidu lil Alla kif qalet Marija u magħha: ‘Hawn jien il-qaddejja tal-Mulej, ħa jkun minni skont kelmtek!’. Meta aħna naċċettaw u nilqgħu mhux biss il-Kelma ta’ Alla kif inhi miktuba, mhux biss is-sejħat li jagħmlilna l-Mulej permezz tal-Kelma tiegħu fl-Iskrittura, imma meta nilqgħu l-Kelma tiegħu li hu jibagħtilna u jagħtina fil-ħajja u l-esperjenzi li aħna ngħaddu minnhom, il-mod ta’ kif nirreaġixxu għall-istorja tagħna, għall-esperjenzi ta’ ħajjitna u għall-esperjenzi ta’ dawk li aħna nħobbu, aħna wkoll ma’ Marija rridu ngħidu: ‘Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej; ħa jkun minni skont kelmtek!’.
	Jalla din iċ-ċelebrazzjoni li ser nagħmlu, dan il-pellegrinaġġ li ser nimxu fit-toroq tagħna, iħallu fina dawn iż-żewġ attitudnijiet ta’ Marija: niffukaw iktar fuq it-tbatijiet ta’ ħaddieħor, fuq it-tbatija tan-nies ta’ madwarna billi nippruvaw ngħinuhom u nħobbuhom, kif fl-aħħar mill-aħħar it-tbatija ta’ Marija kienet iffukata kollha kemm hi fuq Binha Ġesù; u lill-Mulej, anki jekk bi tbatija jew bi ġlieda fil-qalb tagħna, anki jekk mhux faċli, nidraw ngħidulu: ‘Hawn hi l-qaddejja tal-Mulej, ħa jkun minni skont kelmtek!’.

