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IL-KRUHA TAL-VJOLENZA DOMESTIKA

Meta Gesti qgalilna: “Dan hu li nikkmandakom: li thobbu lil xulxin kif habbejtkom jien” (Gw
15:12), huwa ma kienx ged jaghtina ordni, imma regola tal-hajja illi kieku nosservawha u
nghixu fl-imhabba, ma jkun jonqosna xejn. Ghax il-bniedem huwa mahluq biex ihobb u jkun
mahbub.

Wiehed mill-ambjenti fejn ahna l-bnedmin nistghu naghmlu din l-esperjenza tal-imhabba
huwa proprju fil-kuntest tal-familja. [I-familja titlaq minn esperjenza ta’ mhabba bejn ragel u
mara, u hija din l-imhabba li ssughom biex jibdew jiffurmaw il-familja. Hekk il-familja tkun
“bejta tal-imhabba”. Imma, b’xorti hazina, l-istorja tixhdilna li mhux dak kollu li jleqq huwa
deheb — mhux dak kollu li ghandu I-forma esterna ta’ familja joffri dan l-irdoss affettiv.

Fil-bidu ta’ din 1-imxija tal-Covid-19 kien hemm gurnalist li stagsieni jekk nagbilx ma’ dawk
li kienu bdew jghidu li fi¢-cirkustanzi kienet ser tizdied il-vjolenza domestika. Forsi ghax jien
ftit pozittiv u nipprova nara s-sabih, wegibt fin-negattiv: ir-ragunament tieghi kien li quddiem
il-fatt 1i kollox kien qged jithezzez mill-giegh u kellna (ghandna) ma’ wicc¢na theddida serja
ghall-hajja, ma nahsibx li ser ikun hemm min hu dagshekk xellerat u jkun vjolenti u jgib
dizordni fil-familja — pjuttost f’dawk ic-cirkustanzi ta’ twerwir wiehed jidhol f’qoxortu u
jghozz lil ta’ madwaru. Imma llum naghraf li r-ragunament tieghi kien zbaljat. Matul dawn 1-
ahhar xhur, peress li konna obbligati nibqghu gewwa flimkien, kien hemm min hataf 1-
opportunita li 1-familja kienet imgeddsa flimkien u sahhah l-ghaqda familjari; imma kien
hemm ukoll min ma gharafx jikkontrolla t-temperament tieghu u l-imgiba tieghu fid-dar saret
aktar vjolenti. Fil-fatt, jinghad li matul din l-imxija 1-kazijiet ta’ vjolenza domestika zdiedu.
Diga fl-Ewropa dan il-fenomenu huwa mifrux, tant li fil-kontinent taghna madwar 12% u
15% tan-nisa kuljum isofru minn vjolenza fid-dar. Din hija pjaga so¢jali mohbija.

Santa Rita minn Cascia ma kellhiex zwieg hieni. Mhux ghax ma kinitx mara bil-ghaqal,
imma ghax zewgha Paolo di Ferdinando kien disklu u irresponsabbli. Kellu idu hafifa tant li
kien jahbatha. L-istorja tghid li anki biex tmur sal-knisja, Rita kien ikollha tokroblu bil-
hniena biex jaghtiha permess. Meta kien ikun f’burdata hazina, kien juriha l-qamar fil-bir.
Santa Rita kienet vittma ta’ vjolenza domestika!



B’xorti hazina, illum ma humiex ftit dawk in-nisa li jghaddu mill-istess infern li ghaddiet
minnu Rita ta’ Cascia. Il-vjolenza domestika mhix biss hbit, swat u daqqiet! (Hafna drabi 1-
mara tahbi t-tbengil jew tivvinta skuza biex tiggustifika 1-feriti li jkollha ghax tkun tisthi, jew
biex issalva l-unur tal-familja, jew ghax tibza’ li jkollha thallas prezz qares, jew ghax taf li
ma titwemminx!). Il-vjolenza fid-dar taf tkun ukoll psikologika: ghax hija mizmuma bhala
inferjuri, meqjusa bhala oggett, ikkunsidrata lsira, il-mara ma ghandhiex dritt titkellem, hija
rredikolata u mghajra, imnezzgha minn kull dinjita, ipprojbita milli taghmel dak li tixtieq
taghmel (tistudja, tahdem...) u mc¢ekkna. Dan kollu jwassal lill-mara biex titlef il-fiducja fiha
nfisha. Issir vjolenza mal-mara mhux biss meta “jorbtuha” d-dar biex ma tohrogx u joftmuha
minn hbiebha, imma wkoll meta jillimitawlha l-bugxiex ghax il-kartiera tkun magqfula fil-
kexxun ta’ min jikkmanda. Il-flus huma mezz ta’ poter fuq il-mara. Dawn huma ftit ezempji
ta’ vjolenza domestika.

Min igib ruhu b’dan il-mod, 1-ewwel nett ma ghandux stima tal-bniedem — f’dan il-kaz tal-
mara. Ma jiftakarx li fil-Ktieb tal-Proverbji nagraw: “Mara ta’ hila min ser isibha? Tiswa
hafna aktar mill-gawhar” (31:10). In-nisa taghna huma verament nisa ta’ hila u ghaqlin li 1-
kontribut taghhom lill-familja u lis-so¢jeta huwa enormi! Min iqis il-mara bhala oggett,
jahseb li jista’ jahkem fugha u jirfisha b’riglejh!

Min mhux kapaci jrazzan ir-rabja u l-aggressivita tieghu jasal biex jizbrana anki lis-siehba
tieghu. Qed nghid “siehba” ghax il-vjolenza domestika tezisti wkoll bejn 1-gharajjes! Jinghad
li z-zwieg bejn Rita u Ferdinando kien zZwieg miftiehem bejn il-familji rispettivi taghhom.
Ghalhekk saret vjolenza ma’ Rita anki fl-ghazla tal-istat tal-hajja. Illum forsi ma ghadniex
f’dik il-kultura fejn il-familji jirrangaw iz-zwieg ta’ wliedhom, imma ma neskludix li jkun
hemm gharajjes li jaslu biex jizzewgu ghax ikun hemm xi ghamla ta’ pressjoni fuq l-gharusa,
bhal fil-kaz meta din tkun mhedda minhabba mgiba intima kompromessa matul 1-gherusija,
forsi minhabba certi impenji finanzjarji u 1-bqija.

[Ilum gisu mhux bizzejjed li I-mara hija ssagrifikata fuq l-altar tar-riklami, tal-pornografija u
tal-konsumizmu, imma sahansitra hemm min irid jissagrifika lill-mara fuq l-altar tal-familja li
suppost huwa altar tal-imhabba.

Qed naghmel din ir-riflessjoni 1-ewwel nett biex nesprimi simpatija u naghmel kuragg lil
dawk in-nisa vittmi tal-vjolenza domestika. Inheggigkom thollu Isienkom u tiddefendu d-
drittijiet taghkom. Ghax is-silenzju quddiem din il-pjaga mhux virtu. Hafna jaghzlu li jsofru
din il-vjolenza b’mod erojku fis-skiet, imma hemm min tigih wahda hazina u jibga’ tahtha.

Naghmel appell lil kulhadd, imma fil-kuntest ta’ Knisja naghmel is-sejha lill-kappillani, lis-
sacerdoti, lill-katekisti u 1-bgija biex meta jaraw dawk li jissejhu r-red flags li jindikaw li



hemm imgiba dizordinata li ged tikkawza tbatija fuq il-mara, jiehdu azzjoni u jsejhu lil min
jista’ jghin f’kazijiet bhal dawn. Kull offiza li ssir lill-mara hija offiza li ssir lil Alla li sar
bniedem minn mara. Meta nghinu fil-formazzjoni tal-imhuh u l-kuxjenzi ghandna ntennu li
din ix-xorta ta’ vjolenza, anki jekk issehh fis-satra tad-dar, hija dnub gravi.

Nitolbu lil Santa Rita, li garrbet fuq gildha stess il-kruha tal-vjolenza domestika, biex tghin
lill-“Ferdinandi” tal-lum halli jevitaw dak li ged iwassalhom biex jaghmlu sfregju fuq in-nisa
taghhom. Ir-ragel ma jistax imur jixrob u jisker, jittaqqab ghad-droga, jilghab u jitlef flusu,
imbaghad imur id-dar u jinfexx f’martu! Ha jinfethu ghall-“gherf” ta’ Alla li jghinhom
jaghrfu u japprezzaw il-grazzja li ghandhom fiz-zwieg u l-familja.

Nitolbu ghal dawk kollha li huma vittmi ta’ din il-vjolenza fid-dar biex ma jaqtghux galbhom
imma jqumu fuq riglejhom. Il-mahfra hija sabiha, imma ma jfissirx li min jahfer ghandu
jittollera dan id-dannu li jkun ged isir lilhom u lill-familja taghhom.



