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ID-DIETA MEDJATIKA

Meta llum biex niehdu hsieb sahhitha hawn dagshekk attenzjoni dwar id-dieta, huwa
importanti li naghtu kas ta’ x’inhi d-dieta medjatika ta’ Zminijietna. Huwa fatt maghruf li 1-
mezzi tal-komunikazzjoni soc¢jali ghandhom seher qawwi fuq il-bniedem. Flimkien mal-
familja u l-iskola, il-midja hija agent b’sahhtu fit-tiswir tal-bniedem u tas-soc¢jeta. Mhux ta’
b’xejn il-midja tissejjah the fourth estate! Dak li jixxandar jew jigi stampat ihalli I-effett fuq
il-qalb u 1-mohh tal-bniedem. Ghalhekk mill-ghazla tal-ingredjenti li juzaw is-sidien u I-
edituri ta’ dawn il-mezzi tal-komunikazzjoni jiddependi x’tip ta’ bniedem gieghed jinhema
fil-forn.

Harsa hafifa lejn l-ahbarijiet li jixxandru tikkonfermalna li hemm preferenza ghall-grajjiet
negattivi u koroh. Rari tisma’ jew taqgra ahbar pozittiva, ghax kif jghidu t-Taljani, il bene no
fa rumore. Jidher ovvju li l-operaturi tal-midja jimxu mar-regola “if it bleeds, it leads”. Fil-
fatt, meta t-taghrif li jwasslu jkun dwar kazi fejn johrog id-demm, kemm f’sens letterali u
kemm f’sens metaforiku, il-kurzita u l-aspettattiva joghlew u 1-qligh jitkattar. Bizzejjed
wiehed josserva kemm f’pajjizna tinghata importanza lill-ahbarijiet mill-qrati, allura
ahbarijiet dwar glied, taghjir, malafama, serq, vjolenza, kunflitti, gtil... Hafna drabi I-
headlines u 1-breaking news ikunu dwar dizastri, fallimenti, skandli, u 1-bqgija.

Meta ged nigu mghallfin prevalentement b’dik li tissejjah kronaka sewda, ged tigi mwassla 1-
verita kollha? Ghax biex tinghad il-verita shiha hemm bzZonn li jinghata aktar spazju ghall-
ahbarijiet pozittivi li certament huma aktar kotrana minn dawk negattivi. Spiss jigri li aktar
tolqotna s-sigra li taqga’ milli 1-foresta li ged tikber minghajr hafna storbju! It-tajjeb ukoll
ghandu d-dritt li jixxandar; imma b’xorti hazina, good news is no news! Barra minn hekk,
gieli jkun hemm min jipprova jiehu vantagg minn ahbar negattiva.

Mhux ged nghid li 1-grajjiet negattivi ma ghandhomx jigu mxandra; imma ged nipproponi li
jkun hem aktar bilanc¢ f’dak li jigi kkomunikat billi jigu koperti iktar grajjiet pozittivi li huma
straordinarji fl-ordinarjeta taghhom. Coverage bilancjat jaf ikun kostruttiv kemm fuq livell
personali u kemm fuq dak kollettiv. Grajjiet sbieh u pozittivi ghandhom qawwa jaghmlu hoss
u jnisslu interess dags u aktar minn inc¢identi suwed, iktar u iktar fis-socjeta ta’ Zmienna meta
hawn hafna x’jista’ jnissel biza’, sfidu¢ja u nuqgas ta’ determinazzjoni. Proposti ta’
esperjenzi umani pozittivi kapaci jistimulaw hafna tajjeb f’dawk li jircievu l-ahbar.

Ghalhekk nappella lill-gurnalisti biex ikunu xandara tal-bxara t-tajba u hekk jibbilancjaw id-
dieta medjatika. Hafna mit-tajjeb li huwa nzejjen bih gensna jinsab mistur, u ghalhekk
wiehed irid ifittxu biex johorgu fid-dieher; imma galadarba dan jixxandar, l-effetti tajbin
huma zguri u jibgghu fit-tul. Fil-hajja taghmel hafna iktar gid ku¢c¢arina ghasel milli bettija
hall.



