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IL-PJAGA TAS-SOLITUDNI

F’Jannar 1li ghadda 1-Prim Ministru tal-Ingilterra, Theresa May, holqot Ministeru gdid fil-
Kabinett taghha, b’mandat specifiku: biex jiehu hsieb dawk li geghdin fis-solitudni! 15% tal-
popolazzjoni Ingliza (disa’ miljuni) jinsabu fis-solitudni. Bir-ragun, May issejjah is-solitudni
bhala “pjaga nazzjonali”. Is-solitudni ma taghmilx diskriminazzjoni ghax tahkem lil kulhadd
— adulti u zghazagh! Sahansitra hemm tfal li huma milquta minn dak li Zygmunt Bauman,
hassieb u socjologu ta’ fama, sejjah “il-virus” li ged ihassar u jikkomprometti 1-hajja llum.

Is-solitudni mhix fenomenu riservat ghall-Ingilterra biss. Fl-Italja, 12% tal-popolazzjoni, u fi
Franza ftit aktar minn 17%, ihossuhom wahidhom u ma jsibux widna li tismaghhom jew
spalla biex iserrhu rashom! Aktar ma joghla I-livell tal-fagar, aktar tizdied is-solitudni. Is-
solitudni tkattar il-faqgar, iggib maghha d-depressjoni, u f’kazijiet estremi kapaci twassal lill-
bniedem biex jaghmel ghazliet koroh u estremi.

Ma nahsibx li f’pajjizna ahna mehlusa minn din l-epidemja tas-solitudni, imma kif is-soltu
jigri, ahna ndumu ftit biex nammettu 1-fatti.

Meta nitkellmu fuq is-solitudni, ma nifhmux biss li persuna tkun fizikament wahdiha — diga
din it-tip ta’ solitudni wahidha hija tgila hafna. Naf b’individwi, bhalma huma r-romol, li
jaraw il-passjoni meta habta u sabta jsibu ruhhom wahidhom!

Imma hemm is-solitudni psikologika kkawzata mill-fatt li llum il-bniedem tant jinsab marsus
fil-massa u l-hajja saret tant mghaggla, 1i ged nitilfu I-kapacita li nikkomunikaw ma’ ta’
madwarna. Dan il-fagar ta’ komunikazzjoni jinsab sahansitra fid-djar taghna fejn, biex
nitkellmu minn kamra ghall-ohra, bdejna nippreferu nagbdu l-mowbajl u “ncemplu” lil
xulxin. Komunikazzjoni impersonali!

Hemm imbaghad is-solitudni intellettwali. Barra li donnu llum ma baqghalniex hin biex
nirriflettu u niznu ftit b’mod kritiku 1-emozzjonijiet u hsus li jagsmu minn mohhna, hemm
ukoll il-fatt li fis-socjeta llum jiddomina 1-hsieb uniku, fis-sens li huwa mistenni li kulhadd
jahseb l-istess u gwaj jekk xi hadd johrog mill-mainstream tal-hsieb predominanti, ghax
miskin hu.

Hemm is-solitudni morali: il-fatt 1i llum irridu dejjem naghlfu u nikkuraw il-jien
(individwalizmu), dawk ta’ madwarna saru theddida ghall-jien. Ghalhekk, f’tentattiv biex
ihares il-jien, illum il-bniedem qed isir espert kif jibni l-barrieri biex ma jkunx hemm jien u

Sahansitra hemm is-solitudni spiritwali fejn il-bniedem sar tant mimli bih innifsu u sar tant
cert minnu nnifsu li jidhirlu 1i jista’ jghaddi minghajr Alla. Bhal donnu r-ruh (l-ispirtu) giet
iffrizata.

Hija biss is-solidarjeta li tista’ tghinna nfiqu minn dan il-virus, ghaliex 1i tkun solidali jfisser
li turi interess, attenzjoni, vi¢inanza, imhabba u toffri ghajnuna lill-proxxmu tieghek.



Fid-dawl tal-Vangelu tat-Thabbira tal-Anglu lil Marija f’Nazaret, il-komunita Nisranija
ghandha kontribut x’toffri f’dan ix-xenarju. Meta nzommu quddiem ghajnejna li kien
dakinhar f’Nazaret li 1-Iben ta’ Alla sar bniedem, napprezzaw l-ghazla li ghamel Alla biex
ikun solidali mal-umanita. Alla jibghat lil Ibnu fid-dinja ghax gietu hasra mill-bniedem li kien
wahdu! Fil-fatt, l-awtur tal-Ittra lil-Lhud iqieghed dan il-kliem fuq fomm Gest: “Sagrific¢ju
u offerta int ma ridtx. Imma gisem int hejjejt ghalija... Jien imbaghad ghidt: Hawn jien, gejt
biex naghmel ir-rieda tieghek” (10:7). Fi kliem iehor, nisthajjel lil Gest gieghed jghid 1i hu
sar bniedem biex bhala Alla seta’ jghid lill-bniedem li ged jeghreq fis-solitudni: “Hawn jien”
— Alla qieghed hdejk! Dak li fi hdan it-Trinita ma kienx jaf x’inhi s-solitudni, sar bniedem
bhalna u garrab hu nnifsu t-toqol tas-solitudni fejn sahansitra hassu mitluq ukoll mill-Missier!

Fl-istess grajja ta’ Nazaret, Marija wkoll tghid lill-Anglu: “Hawn jien il-qaddejja tal-Mulej,
ha jsir minni skont kelmtek”. Marija qed tghid “hawn jien” lil Alla biex permezz ta’ Ibnu
huwa jkun solidali mal-bniedem; imma qgieghda wkoll tghid “hawn jien” lill-bnedmin fid-
diffikultajiet taghhom. Fil-fatt, fil-Vangeli nsibu li Marija galet “hawn jien” lil Elizabetta u
Zakkarija; galet “hawn jien” lill-koppja gharajjes ta’ Kana; galet “hawn jien” lil Gesli meta
kien fuq il-Kalvarju; u regghet tenniet “hawn jien” lill-Appostli maghluga u mbezzgha fic¢-
Cenaklu!

Marija hija xbieha tal-Knisja. Kif jikteb il-Beatu Papa Pawlu VI, “l-azzjoni tal-Knisja fid-
dinja hija I-prolungament tal-attenzjoni materna ta’ Marija” (Marialis cultus, 28). Ghalhekk 1-
attitudni taghha trid tkun l-attitudni taghna bhala komunita ekklezjali. Kif taghmel il-qalb
meta tkun mitluf imbaghad tisma’ lil xi hadd jghidlek “hawn jien”, hekk kapaci jiehu r-ruh
min huwa mitluf fid-dezert tas-solitudni u jisma’ I-lehen ta’ xi hadd jghidlu hawn jien! F’dan
il-kuntest ta’ solitudni li twahhax, il-komunita Nisranija jrid ikollha fuq fommha din il-frazi
rassiguranti. Il-kult huwa importanti, imma l-liturgija minghajr din 1-azzjoni ta’ karita u ta’
solidarjeta tkun liturgija bla sens. Hemm diversi ogsma fejn huwa urgenti li tidwi 1-frazi
hawn jien.

[l-familja, dagskemm tista’ toffri esperjenza ta’ komunjoni, dagshekk iehor nistghu
nirrenduha bhala hostel fejn jghammru individwi li jigu minn xulxin. Meta wiehed
jikkunsidra li hafna drabi anki 1-genituri huma assenti ghal uliedhom (mhux bilfors minhabba
ragunijiet hziena), huma l-genituri li jehtigilhom ilissnu hawn jien ghal uliedhom. Anki I-
ulied ghandhom bzonn jitghallmu jghidu hawn jien lill-genituri taghhom, partikularment
meta dawn jikbru fl-eta. Hasra li llum l-anzjani qed jitqgiesu bhala piz Zejjed u hafna
ghandhom seba’ mitt sena sakemm iqalftuhom ’il barra f’xi home.

Ma ghandniex ghalfejn nogoghdu nahsbuha biex nghidu hawn jien lill-fogra ta’ Zminijietna.
Kif jikteb il-Papa Frangisku, “in-nuqqas ta’ solidarjeta mal-bZonnijiet tal-fqir jolqot
direttament ir-relazzjoni taghna ma’ Alla” (EG, 187). Jekk irridu nkunu Knisja kredibbli, it-
triq hija wahda: li nkunu Knisja li, jiswielna kemm jiswielna, nghidu hawn ahna biex nghinu
lil kull min hu fqir. Li naghlqu 1-bieb f’wic¢ il-fqir huwa dnub.

Irridu nkunu lesti li nghidu hawn ahna lil kull min gieghed ibati minn xi stigma socjali
bhalma huwa l-kaz tad-drogati, persuni li jkunu hargu mill-habs, persuni li ghandhom xi
dizordni mentali, u ohrajn. Filwaqt li ghal xi whud l-istigma hija motiv validu biex jeskludu
jew igieghdu fil-genb lil dawn il-persuni, ghalina d-dixxipli ta’ Kristu din hija opportunita
biex nilgghuhom u nghinuhom fil-process ta’ riabilitazzjoni. Anki jekk kulhadd, inkluz I-



Istat, ikun gata’ galbu minn xi hadd, bhala Knisja ahna rridu nibgghu noffru messagg ta’
tama.

Fuq kollox, ghandna bzonn nghidu hawn jien lil dawk li jinsabu f’'mizerja spiritwali. Hafna
drabi bghattna I-messagg li l-komunita Nisranija hija ffurmata biss minn nies perfetti.
Konsegwenza ta’ dan, dawk li ma humiex perfetti (fil-fehma tieghi din hija r-regola) setghu
tilfu kull tama li jistghu jsibu posthom fil-gemgha Nisranija. Huwa fatt li ladarba hafna
ghandhom il-fantasija li huma “perfetti”, allura facli jassumu atteggjamenti li jbarru lil min
mhux. Ghall-kuntrarju ta’ dan, lil dawn l-ahwa l-komunita Nisranija trid ittennilhom hawn
jien, biex minkejja li ghandhom passi tqal, timxi maghhom wara Gesu. Ahna jrid ikollna 1-
kuragg li nghidu hawn ahna wkoll lil dawk li ghandhom diffikulta biex jac¢cettaw lil Gest
f’hajjithom — hija din is-solidarjeta taghna maghhom li ddewwaghom il-benna ta’ Gest!

Mill-bierah dan it-tempju huwa Santwarju Marjan. Xieraq li ghalhekk hawnhekk isir ¢entru
ta’ pellegrinaggi fejn 1-Insara jigu jistkennu taht il-mant ta’ Marija Regina tal-Qalb ta’ Gest;
imma nirrakkomandalkom ukoll biex taghmlu minn dan is-santwarju dar ghal dawk li huma
milquta mill-pjaga tas-solitudni. InZzommu quddiem ghajnejna dak li jikteb San Gwann
Damaxxenu dwar id-devozzjoni Marjana: “Lil Marija ahna nqimuha bil-mizerikordja u s-
solidarjeta lejn il-foqra” (It-II Omelija dwar id-Dormizzjoni).



