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L-EWKARISTIJA HOBZ TAL-HAJJIN

Meta nhares lejn is-socjeta ta’ madwarna, ma nistax ma nhossx ma’ dawk il-persuni li tant
huma mtaqqlin bit-thassib u I-problemi tal-hajja, li nsew meta tbissmu l-ahhar! Uhud
(individwi, koppji u familji) huma konfuzi ghax ma jarawx soluzzjoni ghall-isfidi ezistenzjali
li ghandhom; ohrajn jinsabu mhawda sew, ghax ghalkemm is-suq jidher li ged joffri s-
soluzzjoni ghad-dilemma li ghandhom, mhumiex certi x’ghazla ghandhom jaghmlu! Ohrajn
ghandhom galbhom tqgila u mohhhom imdallam, ghax ma jistghux jeghlbu s-sens ta’ htija jew
falliment. Imbaghad hemm ohrajn li gqeghdin il-hin kollu jissieltu mad-dubji tal-fidi u I-
kunflitti weghrin tal-kuxjenza!

Lil dawn kollha llum intennilhom dak li Gest jghid lill-Appostli: “Ibqghu fl-imhabba tieghi”.

Gest lissen dan il-kliem ghax kien jaf lil min kellu migbura madwar il-mejda tal-Ahhar Ikla:
kellu lid-dixxipli li xejn ma kienu differenti minna li llejla nghagadna madwar din il-mejda
tal-Ewkaristija. Gesu kien jaf li madwaru kellu persuni dghajfin, imperfetti, kollha difetti.
Gesu kien konxju li fost dawk it-tnax, kien hemm Guda li kien ghaddej minn tensjoni kbira
ghax kien ser jittradih; kien hemm Pietru li tant kien instabbli li jichdu tliet darbiet; kien
hemm dawk li xhin wasal I-iebes, lanqgas felhu jishru siegha wahda mieghu. Gesu kien jaf li
ghalkemm kemm-il darba fetah galbu maghhom u fdahom, hafna minnhom kienu tant
immaturi 1i ma kinux konvinti mill-veritajiet li ghaddielhom! Gesu kien jaf 1i madwaru kellu
persuni li ma emmnux fih verament!

Proprju ghax kien jaf kemm kienet profonda l-mizerja ta’ dawn l-irgiel, Gesti ma jitlaghomx
ghal rihom, ma jitkazax bihom u angas jikkundannahom, imma jipprova jgawwilhom
galbhom u jghidilhom: “Ibgghu fl-imhabba tieghi”. Ghax l-imhabba tieghu tfejjaq, tfarrag,
theggeg u taghti s-sahha!

Gesl ma jhobbhomx ghax huma bravi, imma jhobbhom fi¢-ckunija taghhom ghax jaf li I-
imhabba tieghu tghinhom jikbru u jirbhu t-toqol li kien jifgahom! Gesli ma jhobbhomx ghax
kienu ghagna tajba, imma proprju ghax kienu dqiq maqtugh, imma bil-hmira ta’ mhabbtu
anki d-dqiq maqtugh jitla’ u jisbieh. Ghax ihobb, Gesii ma jarmi lil hadd, lanqas id-dqiq
maqtugh!

Matul dawn it-tlitt ijiem tal-Kwaranturi Mqgaddsa f’beltna, diversi drabi smajt il-lehen hlejju
tal-qniepen isejhulna biex ningabru madwar Gesi Ewkaristija. L-Ewkaristija hija l-aqwa
espressjoni tal-imhabba ta’ Gesu ghalina. Meta waqqaf 1-Ewkaristija, Gesti wriena kemm
tassew ihobbna. Ghalhekk, meta ged jghidilna: “Ibqghu fl-imhabba tieghi”, inhossu ged
isejhilna biex ma nibgghux lura milli niehdu sehem fl-Ewkaristija. Hija hasra li hafna jibgghu
lura milli jersqu ghall-Ewkaristija ghax jahsbu li ma humiex denji! Min huwa denn? L-
Ewkaristija hija 1-hobz tal-hajjin u mhux il-hobz ta’ dawk li huma puri; u ladarba hija hobz
tal-hajjin, hija 1-hobz ta’ dawk li, proprju ghax huma hajjin, ghandhom subghajhom ta’
riglejhom imtajrin u kollha gerhat peress li t-triq tal-hajja kollha stoffi!



San Tumas ta’ Aquino, fl-innu Panis angelicus, jikteb li I-Ewkaristija hija l-ikel tal-fqir, tal-
gaddej u tal-umli (“Manducat Dominum pauper, servus et humilis”). Meta t-trab u l-hmieg
tad-dinja jagbdu mal-bniedem li huwa mahluq fuq xbieha ta’ Alla, il-Gisem u d-Demm ta’
Gesl huma l-ikel li 1-bniedem jehtieg biex jista’ jqum u jkompli miexi.

Santu Wistin jghid li darba sema’ lill-Mulej jghidlu: “Jien il-hobz tal-qawwija. Kul minni.
Imma mhux int li tibdilni fik, kif taghmel meta tiekol ikel normali, imma inti tinbidel fija”.
Joseph Ratzinger jikkummenta hekk dwar dan il-passagg: dan ifisser li meta nieklu l-ikel
normali, il-bniedem huwa aktar b’sahhtu mill-ikel; mentri fl-Ewkaristija huwa 1-hobz, Gest,
li huwa aqwa mill-bniedem, u ghalhekk l-Ewkaristija tghinna ninqalghu minn dawk is-
sitwazzjonijiet li nkunu waqajna fihom!

Sant’ Ambrog jikteb: “Ghandi nircievi s-sagrament tal-Ewkaristija dejjem, biex dejjem jahfirli
dnubieti. Jien nidneb il-hin kollu, dejjem ghandi nsib rimedju”.

[I-Papa Pawlu VI fil-Missal Ruman jafferma li bis-sahha tat-tqarbin ahna nircievu I-
indulgenza u l-mahfra tan-nuqqasijiet taghna li huma “errores, vitia, peccata, crimina,
vincula”.

[I-Kardinal Ratzinger jikteb: “It-tgarbin mhux premju ghal min qged jghix hajja ta’ virty,
imma huwa 1-hobz tal-pellegrin li Alla jibghat f’din id-dinja — dak Il-ikel 1i Alla jpoggi fid-
dghufija taghna”.

[1-Papa Frangisku f’Il-ferh tal-Vangelu jghidilna: “L-Ewkaristija, anki jekk hi 1-milja tal-hajja
sagramentali, mhix xi premju tal-perfetti biss, imma hi duwa b’sahhitha u ikel ghad-
dghajfin... Il-Knisja mhix dwana, hi d-dar tal-Missier fejn hemm post ghal kulhadd, kull
wiehed bil-hajja iebsa tieghu” (47).

U fl-omelija fil-Festa tal-Corpus Domini f’Ruma fI-2015, il-Papa Frangisku jghallimna li “I-
Ewkaristija mhix premju ghat-tajbin, imma l-qawwa tad-dghajfin, tal-midinbin. Hija I-
mabhfra, il-vjatku li jghinna nibqghu ghaddejjin”.

Ghalhekk illum, festa tal-Ewkaristija, inheggigkom ilkoll biex, minkejja l-iebes tal-hajja,
tfittxu 1i tibgghu fl-imhabba ta’ Gesu anki billi tikbru fl-ghozza tal-Ewkaristija. Dan l-appell
ta’ Gesu importanti ntennuh lil xulxin meta ¢-¢irkustanzi tal-hajja jahbtu jagtghulna qalbna.
Ma nersqux ghall-Ewkaristija ghax ahna “safja”, imma proprju ghax ahna dak li ahna li
ghandna nfittxu li nibqghu fl-imhabba ta’ Gesti. Naghmlu x’naghmlu, ahna dejjem nibgghu
midinbin, imma d-demm ta’ Gesli jehlisna minn dnubietna u mit-tahsir. Il-grazzja ta’ Gesu fl-
Ewkaristija ghandha 1-qawwa li tghinna ninbidlu u nimmaturaw fil-fidi. Ma nitqarbnux ghax
nemmnu, imma nitgarbnu biex nemmnu. L-Ewkaristija hija ghal dawk li ghadhom iterrqu,
anki jekk izappu, u mhux ghal dawk li diga waslu. Ghax kif jghidilna Gest, it-tabib huwa
ghall-morda u mhux ghal dawk li huma b’sahhithom.



