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[l-moderazzjoni hija regola tad-deheb li tghinna norganizzaw ahjar il-passjonijiet li hemm
fina. Meta tkun ikkontrollata, din l-energija tibni l-persuna, imma f’kaz kuntrarju tista’ tkun
il-gerda tal-individwu. Il-virtu li taghti din is-setgha lill-bniedem tissejjah “temperanza”,
moderazzjoni jew gies.

Is-sobrjeta, li fis-so¢jal hemm min isejhilha awsterita, mhix ricetta politika biex is-soc¢jeta
teghleb il-krizi ekonomika u lanqas ma hija xi triq biex nohorgu mit-tunnel tal-konsumizmu;
imma hija virtu li twitti t-trig biex il-bniedem ikun hieni.

Din il-virtu nehtiguha bhall-hobz, ghax hemm ir-riskju li nesageraw f’kollox, anki fl-istess
hegga biex inkunu persuni ta’ virtu. Fil-fatt, kif jikteb Orazju, “let the wise man bear the
name of fool, and the just of unjust, if he pursues virtue itself beyond the proper bounds”.

tar-religjon! Fil-kamp tal-ligi, hemm l-assjoma “extreme law, extreme injury”™.

Huwa fatt li hafna drabi 1-bniedem huwa bla xabgha — hemm certi aspetti fil-hajja, bhal fil-
kaz tal-ikel, flus, unuri, poter, pjacir, u l-bgija, fejn il-bniedem dejjem jonqsu. Min hu bla
razan qisu bettija bla giegh. Ghalhekk nehtiegu I-virtu tal-gies li mhux hlief doza ta’
intelligenza fina li tghinna nintuwixxu u niznu kliemna u ghemilna. Il-moderazzjoni tghinna
nkunu hielsa ghax tippermettilna naghzlu x’ghandna nghidu u xhin ghandna nitkellmu.

Fic-cirkustanzi tal-hajja tal-lum, jidher li jkun jagblilna jekk nikkunsidraw li nhaddmu 1-virtu
tat-temperanza fi tliet ogsma partikulari:

(a) Fil-mod kif nirrelataw mal-gid materjali. Kemm ix-xehha u kemm ir-rebgha, zewg
atteggjamenti li jafu jaghmlulna hajjitna infern, huma konferma li ma nafux naghmlu
uzu moderat mill-flus. L-gherq tal-korruzzjoni hu r-reghba personali jew kollettiva.
Min ma jafx ikun moderat fir-relazzjoni tieghu mal-gid, facli jsir ilsir tax-xoghol u
ghalhekk gatt ma ghandu hin ghalih nnifsu, ghall-familja u ghall-ohrajn.

(b) Ir-relazzjoni taghna man-natura tista’ tkun aktar meqjusa. Meta nittrattaw l-ambjent
bil-moderazzjoni, nevitaw li naghmlu vjolenza lill-ambjent u nuru aktar rispett lejn il-
holgien. Kull zvilupp li ser jolqot l-ambjent ghandu jkun zvilupp sostenibbli. Ir-
responsabbilta ambjentali tghinna nrazznu l-abbuzi fuq l-ambjent.

(c) Il-moderazzjoni tghinna nibnu ahjar ir-relazzjonijiet ta’ bejnietna li normalment
iserrhu fuq il-kumplimentarjeta sesswali taghna. Huwa fatt li 1-energija sesswali hija
element essenzjali fir-relazzjonijiet bejn il-persuni. Il-bniedem hu xi haga aktar
mill-“gisem”. Tkun kuncett dejjaq hafna jekk nirridu¢u s-sesswalita ghall-pjacir
fiziku. Bis-sesswalita taghha l-persuna tirrelata ma’ persuna ohra sesswalment
kumplimentari u flimkien jeghlbu s-solitudni, aktar u aktar jekk frott 1-imhabba ta’
bejniethom ikun hemm I-ulied.



