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IR-RANDAN ZMIEN TA’ ZABRA SPIRITWALI
Gheiziez,

Billi kienu diversi dawk li stagsewni x’inhi t-tifsira tar-Randan u x’ghandna naghmlu matul dan iz-zmien ta’
konverzjoni, hassejt li ghandi niktbilkom din in-nota qasira.

Ir-Randan huwa Zmien ta’ zabra spiritwali ghax, kif jghid il-Battista, “kull sigra li ma taghmilx frott tajjeb
titgaccat u tinxtehet fin-nar... ll-midra gieghda f’'idu, biex iderri I-giegha tieghu u jigbor il-gamh fil-mahzen,
imma t-tiben jaharqu b’nar li ma jintefiex” (Mt 3,10.12). Filwaqt li Alla mhux ser jibga’ lura milli jaghtina I-
grazzja biex nghixu dan il-process ta’ tisfija, ahna wkoll irridu naghmlu |-parti taghna. Ghalhekk, nirrikkmanda
illi:

1. fRas ir-Randan u |-Gimgha I-Kbira jithares l-obbligu tas-sawm minn dawk li ghandhom tmintax-il sena

u ma ghalqux is-sittin sena, u I-obbligu tal-astinenza mil-laham minn dawk li ghandhom erbatax-il sena
"l fug;

2. inzommu d-drawwa tas-sawm u l-astinenza fil-Gimghat tar-Randan, u anke nhar Sibt il-Ghid sal-hin tal-
Vgili tal-Ghid (minbarra I-laham, l-astinenza tikkonsisti wkoll filli wiehed jaghmel wahda minn dawn li
gejjin: ma jixrobx xorb alkoholiku, ma jpejjipx, jicéahhad minn xi divertiment, jiehu sehem f'quddiesa
jew jaghmel il-Via Sagra, jitlob mal-familja, jaqgra I-Iskrittura Mqaddsa, irazzan l-infig u jaghti |-karita,
izur il-morda jew ix-xjuh li huma wahidhom);
niftakru li kuljum irridu naghmlu xi ftit penitenza;
min mhux is-soltu jmur ghall-quddiesa matul il-gimgha, fir-Randan jiehu l-impenn li jiehu sehem fil-
guddiesa almenu darba fost il-gimgha;
il-familja tingabar id-dar flimkien biex tagra silta zghira mill-Evangelju;
il-familja titlob flimkien permezz tat-talba tar-Ruzarju;
insibu hin biex nghmlu |-Via Sagra kuljum;
naghmlu razzjon tal-hin li nghaddu quddiem it-televixin jew kompjuter, u niddedikaw ftit hin ghall-qari
ta’ kotba spiritwali;

9. infittxu li niehdu sehem f’kors ta’ prietki tal-ezercizzi;
10. naghmlu karita ma’ min hu fil-bzonn.
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O N WU,

Importanti li niftakru li kemm i¢-¢cahdiet kif ukoll it-talb li naghmlu huma ghajnuniet biex ikun hemm il-
konverzjoni spiritwali u nikbru fil-hbiberija taghna ma’ Gesu Kristu. I¢-¢elebrazzjoni tas-sagrament tal-Qrar
tibga’ t-trig ordinarja biex niksbu I-mahfra tad-dnubiet. Bil-ghan li naghmel kuragg lill-Insara biex jersqu ghall-
grar, matul ir-Randan gieghed naghti |-fakulta lis-sacerdoti konfessuri kollha fid-djocesi biex jahfru d-dnubiet
kollha, inkluzi dawk li huma riservati ghall-isqof, bhalma huwa I-abort.

Min jiehu r-Randan bis-serjeta, jiggedded hu u jgedded l-ambjent ta’ madwaru.
Nitlob fugkom ilkoll il-kotra tal-grazzji tas-Sema.

Moghtija mill-Kurja tal-Isqof, il-Belt Victoria, Ghawdex, it-Tnejn 11 ta’ Frar 2013, tifkira tal-ewwel dehra tal-
Madonna ta’ Lourdes.
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