AE 28/2025

HOM?

(BAQX MIEXI MAGH
(3] =

ITTRA PASTORALI
DWAR L-EWTANASJA
VOLONTARJA ASSISTITA

KOMPASSJONI U GHOZZA SAL-AHHAR

KONFERENZA EPISKOPALI MALTIJA



F’pajjizna, bhalissa, ghaddejja konsultazzjoni pubblika dwar l-hekk imsejha ‘Ewtanasja
Volontarja Assistita’. Fil-White Paper, ippubblikata mill-Gvern, qed jigi propost li persuna li
tkun ghalget it-18-il sena u li tkun tbati minn marda terminali, u li t-tobba jaghtuha sitt xhur
hajja jew ingas, tkun tista’ toqtol lilha nnifisha bl-assistenza ta’ professjonisti medici fl-isptar
jew id-dar.

Nixtiequ nistidnuk biex tizen sew u tara xi tfisser dak li tghid il-White Paper ghall-futur tieghek
u tal-mahbubin tieghek, biex inti tkun £ pozizzjoni li taghti l-opinjoni tieghek fil-process ta’
konsultazzjoni.

Kull hajja umana hi ghaziza

Dak li ged jigi propost hu fil-fatt, suwic¢idju assistit, jigifieri li xi hadd ikollu 1-ghajnuna
necessarja biex inehhi hajtu billi jiehu dak 1i 1-White Paper issejjah “medic¢ina”, ipprovduta
mis-servizz tas-sahha nazzjonali. Dan ifisser li biex imut, il-pazjent stess irid jichu d-doza li
toqtlu.

Dawk 1i ged jipproponu 1-White Paper, qed jishqu li I-process fih diversi “salvagwardji” li
jillimitaw min jista’ jir¢ievi din it-tahlita li toqtol, kif ukoll jipprotegi kontra li qraba jew terzi
jisfurzaw lill-pazjenti jircevuha. Issa ahna nafu, mill-esperjenza ta’ diversi pajjizi ohra, li maz-
zmien kollox imur ghan-nizla — dawn is-salvagwardji jispi¢caw, u jizdiedu dawk li jtemmu
hajjithom.

I1-hajja tibda ssir piz flok don, u d-dmir mediku li jichu hsieb il-hajja jista’ jsir ukoll dmir li
togtol. Id-dritt 1i togtol lilek innifsek jaf isir id-dmir li toqtol lilek innifsek.

Imma rridu nghidu wkoll 1i bis-salvagwardji kollha proposti — u salvagwardji qatt ma huma
hielsa mill-abbuz — il-qtil ta’ persuna wahda jibqa’ qtil. Ghalina kull hajja umana hi ghaziza u
prezzjuza. Hadd ma ghandu jhossu li ma jiswa ghalxejn. Min ged jahseb biex itemm hajtu ma
ghandux isib mill-Istat assistenza biex jaghmel suwic¢idju, imma assistenza biex jghix b’dinjita,
imdawwar bi mhabba u b’ghozza. Il-kmandament ta’ Alla “la toqtolx™, 1i hu prin¢ipju mnaqqax
f’qalbna u fil-qalba tas-socjeta taghna, jibqa’ dejjem jiggwidana f*hajjitna.

Ma jkun gatt li ahna nkunu kompli¢i fil-qtil. Huma hafna t-tobba li jaghrfu r-responsabbilta li
ghandhom li jghixu b’fedelta I-weghda 1i ghamlu li jsalvaw il-hajja, mhux jghinu fil-qtil taghha.
Bhala Knisja, ahna naghrfu li din il-hidma kostanti taghna favur il-hajja hi kontribut siewi li
ged naghtu ghall-Istrategija Nazzjonali ghall-Prevenzjoni tas-Suwic¢idju fMalta, 1i kienet
ippubblikata mill-Gvern ftit gimghat ilu. Din hi strategija li titlob konsistenza. I1-White Paper,
bil-proposta ta’ suwicidju assistit f’kazijiet partikulari, timmina din l-Istrategija hekk
importanti. Il-hidma taghna trid tkun dejjem favur ir-rispett u l-harsien tal-hajja ta’ kull
bniedem.

“Falliment tal imhabba”

Nixtiequ nfakkru 1-kliem c¢ar tal-Papa Frangisku, meta spjega li 1-ewtanasja “hi falliment tal-
imhabba, mera ta’ ‘kultura tal iskart’ 1i fiha ‘l-persuna m’ghadniex inhossuha bhala valur
primarju li ghandna nirrispettawh u niehdu hsiebu’ (enciklika Fratelli Tutti, 18). Tabilhaqq, I-
ewtanasja hi spiss ipprezentata b’mod qgarrieqi bhala ghamla ta’ kompassjoni.

Imma 1-‘kompassjoni’, kelma li tfisser ‘tbati ma’’, ma tinvolvix it-temma intenzjonata ta’ hajja,
imma pjuttost ir-rieda li wiehed jagsam fit-toqol ta’ dawk li qed jaffac¢jaw l-ahhar stadji tal-



pellegrinagg taghhom fuq din l-art”. (Messagg lill Partecipanti fis Simposju Internazzjonali
dwar il-Kura Paljattiva, Toronto, 21-23 ta’ Mejju 2024).

L-aqwa kura possibbli

L-appell taghna hu biex l-isforzi kollha taghna jkunu indirizzati mhux f’li nipprovdu
opportunita ta’ suwic¢idju assistit imma f’direzzjoni ohra: li tissahhah, bl-investiment kollu
necessarju, il-kura palljattiva ghal dawk kollha li jehtiguha — nenfasizzaw li ghal kollha — biex
ikollna I-aqwa kura possibbli sal-ahhar mumenti tal-hajja.

Ilkoll nafu li baga’ hafna xi jsir f’dan il-qasam. Ghalhekk, nappoggjaw b’mod shih l-impenji
mnizzla fl-Istrategija Nazzjonali ghall-Kura Palljattiva f"Malta li I-Gvern hareg ftit ilu.

X’inhi I-kura palljattiva? Hi kura holistika li tnaqqas hafna t-tbatija. Mhijiex biss kura medika
li ttaffi I-ugigh, imma wkoll sapport psikologiku, so¢jali u spiritwali. Hi ghamla genwina ta’
kompassjoni. '

Fi kliem il-Papa Frangisku: “il-kura palljattiva, waqt li tipprova ttaffi kemm hu possibbli t-
togol tal-ugigh, hija fuq kollox sinjal konkret ta’ qrubija usolidarjeta ma’ hutna li ged ibatu. Fl-
istess waqt, din 1-ghamla ta’ kura tista’ tghin il-pazjenti u l-gheziez taghhom jaccettaw il-
vulnerabilita, il-fragilita u l-limitazzjonijiet 1i jimmarkaw il-hajja tal-bniedem fuq din l-art.”

F’dan is-sens, huwa f"'waqtu l-uzu ta’ medi¢ini biex itaffu t-tbatijiet tal-persuni f’qaghda
kritika, u li jigu amministrati mhux bil-hsieb li tinghata I-mewt, imma biex itaffu I-ugigh, ukoll
jekk bhala konsegwenza t-tul tal-hajja jigsar. Il-pazjent ghandu dritt li jirrifjuta trattament
mediku straordinarju u ma ja¢c¢ettax trattament sproporzjonat li jikkaguna tbatija insopportabbli
u li ma joffrix tama. Dan id-dritt qatt m’ghandu jigi mrazzan.

Vicinanza u appogg

Irridu nuru kompassjoni ma’ dawk li ghaddejjin minn tbatija minhabba l-mard taghhom, u
spec¢jalment ma’ dawk li riesqa lejn it-tmiem ta’ hajjithom. Fina lkoll dawn ghandhom isibu
empatija, vi¢cinanza, ghozza kbira, appogg u l-kura palljattiva necessarja.

Hawn min, meta jkun wasal fi stat kritiku u dipendenti, jibda jhossu piz fuq il-qraba jew fuq
ohrajn grib tieghu. Jghidlek: “ma rridx insallab lil ta’ madwari”. Hawn min jibda jhoss id-dmir
li hajtu tigi fi tmiem ghax qed ibati jew tilef is-sens tal-hajja u x-xewqa li jkompli jghix.

Lil dawn in nies irridu nakkumpanjawhom bi mhabba, qatt ma nabbandunawhom, u naghtuhom
kull ghajnuna li jehtiegu fil-qaghda difficli 1i jinsabu fiha.

Qatt ma ghandna b’xi mod ingaghluhom ihossu li jkun ahjar jekk itemmu hajjithom.
Madanakollu, jekk din il-White Paper issir ligi, min se jipprotegi l-persuni vulnerabbli minn
pressjoni minn barra, jew milli jhossuhom ta’ piz fuq il-familja?

Apprezzament

Nixtiequ nuru l-apprezzament kbir taghna ghal tant familji li jiehdu hsieb persuni b’mard
terminali, ghall-hidma prezzjuza ta’ Hospice Malta — St Michael Hospice huwa dawl ta’ tama
fis-so¢jetd Maltija — u ta’ hafna professjonisti u nies ohra li ged jahdmu f’dan il-qasam fl-
isptarijiet u d-djar ta’ kura. Nitolbu ghalihom biex ikomplu jzommu dejjem b’impenn kbir il-



harsien tal-hajja u d-dinjita ta’ kull bniedem. Nitolbu biex ilkoll inkunu dejjem ta’ servizz ghal
min ghaddej minn tbatija, bhalma ghallimna Gesu, ta’ galb helwa u umli.

Ejjew noqtlu l-ugigh, mhux il-hajja. Ejjew nuru kompassjoni u ghozza sal-ahhar.
Naghtukom il-barka pastorali taghna.

Ilum is-Sibt, 31 ta’ Mejju 2025, Festa taz-Zjara ta’ Sidina Marija lill-Qariba Taghha
Elizabetta.
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